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4. Weihnachtsmarkt an der Daniels-Kirche in Lavelsloh
Wieder einmal bricht die schöne Ad-
vents- und Weihnachtszeit an. Auch in 
diesem Jahr soll es wieder einen Weih-
nachtsmarkt am 2. Dezember, das ist 
der 1. Advent, geben. 

Gewerbebund, Feuerwehr, Schützen-
verein, DRK und Kirchengemeinde 
sind schon mitten drin in den Über-
legungen und konkreten Planungen. 
Diesmal wird es sogar ein paar mehr 
Buden und Stände geben als in den 
zurückliegenden Jahren. Gute Gele-
genheit also bei einem angenehmen 
Ambiente noch Geschenke für Weih-
nachten zu kaufen. Es ist bestimmt für 
jeden etwas dabei.

Der Weihnachtsmarkt wird mit einem 
Gottesdienst um 11.00 Uhr in der 
Daniels-Kirche eröffnet. Vier kleine 
Kinder werden dann getauft. 

Leckere Köstlichkeiten

Danach darf getrost zu Hause die 
Küche kalt bleiben. Viele Leckereien 
werden ab 12.00 Uhr angeboten wie 
Grünkohl, Erbsensuppe, Poltersteaks, 
Bratwurst und Pommes - nicht nur für 

die Kinder. Ein Nachtisch, selbstge-
backene Zimtwaffeln nach saarlän-
discher Art, runden das Mittagessen 
ab. 

Großes Kuchenbuffet

Im Gemeindehaus lädt ein großes 
Kuchenbuffet zum Kaffeetrinken 
und Verweilen ein. Und wer noch 
einen Kalender oder ein Buch als 
Geschenk sucht, wird bestimmt et-
was auf dem Büchertisch oder dem 
Basar finde.

Kleine Kirchenführungen und Turm-
besteigungen gehören zum Pro-
gramm und natürlich möglichst 
viele Besucherinnen und Besucher. 
Der Weihnachtsmann wird für die 
Kinder kleine Überraschungstüten 
bereit halten.

Weihnachtliches Konzert

Zum Abschluss des Tages geben dann 
um 18.00 Uhr der Posaunenchor und 
der Chor ‚kreuz+quer‘ ein Konzert in der 
Kirche. Herzlich willkommen!

www.gosewehr.de

Große Auswahl: •	
 - Handarbeits-  
      und Deko-Stoffe

 - Woll-, Stick- und  
   Häkelgarne

 - Stick- und  
   Häkelmuster

Maßanfertigung im  •	
eigenen Atelier

Individueller  •	
Stickservice

Regia Wolle 

100 g, color

7,45 €  5,45 €

Maschenmode für kleine Leute

Lavelsloher Str. 4 | 31603 Lavelsloh | Tel. 05775 9494-0 

www.bekemeier-lavelsloh.de

... schon wegen dem Service

Mindener Straße 2   31603 Diepenau
Tel. 0 57 75 / 344

Bergkirchener Straße 16   32479 Hille
Tel. 0 57 34 / 21 24

Wir liefern:
Teckentrup-Garagentore

und Antriebe
...natürlich bauen wir auch komplett 

ein und übernehmen die Wartung

2.999,- ohne�Geschirrspüler

Seit�1999�Ihr�Küchen-

Spezialist�aus�Rahden.
Mindener�Str.�62,�05771/608211

www.prima-kuechen.de

Prima-Küchen

Traumküchen�zu�faire�Preisen

Diepenauerinnen beim Deutschlandpokal
Zwei Diepenauerinnen traten am 22. und 
23. September für den Niedersächsi-
schen Turnerbund zum Deutschlandpo-
kal für die U 18 Mädels in Dresden an.
Jessica Pockrandt, Gwen Steinke und 
Co schafften am Samstag einen per-
fekten Durchmarsch und sicherten sich 
damit den Gruppensieg.
Und auch am Sonntag gewann die Nie-
dersachsentruppe die ersten 2 Spiele 
gegen Baden und das Rheinland in je-
weils 2 Sätzen. Somit war der Einzug ins 

Finale sicher. Im Finale standen ihnen 
dann die Schleswig-Holsteiner Mädels 
gegenüber. „Das Finalspiel war nichts 
für schwache Nerven!“ sagten die zwei 
Diepenauerinnen.
Den ersten Satz verlor die Nieder-
sachsentruppe mit 13:3, der zweite 
wurde knapp mit 13:11 gewonnen.
Der entscheidende dritte Satz ging 
deutlich mit 13:3 an den Niedersäch-
sischen Turnerbund, die somit „Deut-
scher Meister“ wurden.

Doch auch in der Gesamtwertung be-
kam Niedersachsen Gold denn die an-
deren Mannschaften ebenfalls vordere 
Plätze in ihrer Klasse belegten.
U 14 männlich: Platz 3

U14 weiblich: Platz 3
U18 männlich: Platz 2
U18 weiblich: Platz 1
Somit war der NTB Sieger in der Ge-
samtwertung und holte den Deutsch-
landpokal zurück nach Niedersachsen.

Lavelsloher Herbstmarkt erweist sich wieder als Besuchermagnet
Der Herbstmarkt in Lavelsloh ist stets 
ein großes Volksfest - auch in diesem 
Jahr war es nicht anders. Bei schöns-
tem Herbstwetter nutzten wieder Tau-
sende Besucher und Besucherinnen 
beiderseits der Landesgrenze an beiden 
Tagen die Chance zu Kauf, Information 
und Kurzweil.
Die heimischen Aussteller des Gewer-
bebundes Lavelsloh-Diepenau trugen 
einmal mehr mit ihrer Gewerbeschau 

zu einer positiven Marktentwicklung 
bei, freute sich Gewerbebundvorsitzen-
der Hartwig Nolte. Über 70 Aussteller 
präsentierten sich im Zelt und auf dem 
großzügigen Freigelände mit ihren Au-
tomobilen, Landmaschinen, Melktech-
nik oder auch einer Gartenausstellung. 
Zusammen bieten die Betriebe im Fle-
cken Diepenau 1400 Arbeitsplätze und 
380 Ausbildungsplätze, ließ Nolte die 
Gäste wissen.

Dass aus der traditionellen Eröffnungs-
feier wieder ein gelungener Auftakt des 
Herbstmarktes wurde, lag auch am Rah-
menprogramm, das der Gewerbebund 
präsentierte. Als Stargast sorgte „Bau-
er Heinrich Schulte-Brömmelkamp“ für 
Heiterkeit und machte sich dabei über 
die örtliche Prominenz und die Nach-
barn aus Uchte lustig, was wiederum 
das Publikum erfreute.
Eingebettet in die Eröffnung wurde die 
Ehrung der besonders erfolgreichen 
Faustballdamen des MTV Diepenau, 
die in die Zweite Bundesliga aufstiegen. 
Zudem wurden Jessica Pockrandt und 
Gwen Steinke Deutsche Meister mit der 
Niedersachsenauswahl beim Deutsch-
landpokal.
Ein besonderer Dank ging an das „Al-
penecho“. Die Österreicher spielten 
zum 20. Mal an den beiden Markttagen 
im Festzelt und werden danach die Büh-
ne für immer verlassen.

Hilfreiche Informationen und verschie-
dene Vorführungen zum vorbeugenden 
Brandschutz und dem Löschen von 
Bränden im Haushalt gab es von den 
Experten der Feuerwehr und der VGH, 
die eigens ein Brandschutzmobil aufge-
baut hatten.

Für Kurzweil sorgte das Markttreiben 
mit seinen Karussells und Buden, den 
fliegenden Händlern und dem großen 
Flohmarkt sowie die Südkreisveteranen 
mit ihrer Fahrzeugschau. Die Schau 
der Rassegeflügelzüchter, die Strick-
schläger aus Tonnenheide, aber auch 
die verschiedenen musikalischen Dar-
bietungen waren weitere Höhepunkte. 
Traditionell gehörte am Sonntag auch 
der gut besuchte Zeltgottesdienst dazu, 
und beim verkaufsoffenen Sonntag be-
stand am Nachmittag die Möglichkeit 
zum ausgiebigen Einkauf in den Lavels-
loher und Esserner Geschäften.
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Hot-Stone-Massage, 
Wohlfühlmassage, Lomi-

Lomi-Nui, Aromaölmassage, 
Kräuterstempelmassage, Ayurvedische 

Wellnessmassage, Fußreflexzonenmassage

Herbstzeit ist

Wellnesszeit !

Markus Hinrichs - Amtshof 2 - 31603 Diepenau
Tel: 05775 - 9667707 - www.dat-trimmhus.de

„Rehasport“ und Funktionstraining ab sofort in Diepenau
MTV Diepenau e.V. erhält Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit DTB“
Glücklich und zufrieden wirken Jürgen 
Eisberg, Ralf Brinkmann vom MTV Die-
penau und Physiotherapeut Markus 
Hinrichs vom DAT TRIMMHUS. In den 
Händen halten sie die Pluspunkt-Urkun-
de des Deutschen-Turner-Bundes - das 
Markenzeichen für Qualität im Gesund-
heitssport in ganz Deutschland.

„Lange hat es gedauert, bis alle Bedin-
gungen erfüllt und alle Anträge ausge-
füllt waren, aber jetzt ist es geschafft. 
Ganz besonders freut uns, dass wir mit 

dem MTV Diepenau einen Partner vor 
Ort gefunden haben, der sich mit uns 
zusammen auf das Abenteuer Gesund-
heitssport einlässt“, so Markus Hinrichs 
vom DAT TRIMMHUS. 

Auch Jürgen Eisberg, 1. Vorsitzender 
des Vereins, freut sich:„Die Auszeich-
nung zeigt, dass wir trotz unserer hun-
dertjährigen Geschichte ein interessan-
ter und junger Verein sind, der gerne 
neue Wege geht und immer ein offenes 
Ohr für die Belange der Mitglieder hat. 

Wir haben mit Markus Hinrichs einen 
aktiven Physiotherapeuten im Verein, 
der die Vereinsarbeit von Kindheitsbei-
nen kennt und schätzt. Wir freuen uns 
schon jetzt auf eine langjährige und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.“

Stattfinden werden die neuen Ange-
bote des MTV Diepenau in den Räum-
lichkeiten des DAT TRIMMHUS unter 
der Kursleitung von Markus Hinrichs. 
Aber es soll nicht nur beim Funktions-
training (ab sofort) und Rehabilitations-

sport (ab Ende November) bleiben. Mit 
Silke Steinke, Mona Hinrichs und Ines 
Schafmeier befinden sich weitere MTV 
Mitglieder in den Fortbildungen des Ge-
sundheitssports. Präventionsangebote 
werden spätestens im nächsten Jahr 
den jetzigen Angeboten folgen. 

Informationen zu den einzelnen 
Angeboten gibt es direkt im DAT 
TRIMMHUS oder unter der Telefon-
nummer 05775 – 966 77 07.
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Landgärtnerei Holle Niemann
Galgenfeld 15 | Tel. 05704-219
32469 Petershagen-Friedewalde
www.niemann-gemuesegarten.de

Kaffee und Kuchen 

von den Landfrauen!

UHLE — WEBPELZE
SONDERPREISE

Kunstpelz-Lagerverkauf: Damen-Jacken, Westen, Mäntel, 
Decken, Kissen – 1b-Ware, Kollektionsteile

Donnerstag, 08.11. & Freitag, 09.11. 2012  
von 10 – 18 Uhr

Samstag, 10.11. 2012 
von 9 – 14 Uhr

G. Uhle KG

Uhle_Anzg_103x165.indd   1 22.10.12   12:02

anzeigen@grenzbote.de

Verloste Heißluftballonfahrten 
des MTV Diepenau

Zwei Wochen nach der Jubiläumsfest-
woche vom MTV Diepenau im August 
konnte die geplante Ballonfahrt statt-
finden. 

An den Aktionstagen zum 100jährigen 
Vereinsjubiläum wurden insgesamt fünf 
Ballonfahrten verlost und die Gewinner 
konnten nun nach dem halbstündigen 
Aufbau gemeinsam vom Sportplatz in 
Lavelsloh ihre Fahrt antreten. 

Der Wind brachte die sechs Insassen 
(H. Harting, I. Nordhorn, S. + U. Schaf-
meier, J. Heuer + Ballonfahrer) schließ-
lich nach Darlaten, von wo sie nach ih-
rer Taufe wieder wohlbehalten zu ihrem 
Heimatdorf zurück gebracht wurden.

Jetzt auch noch 
der Jugendeuropapokal 
Pockrandt nicht zu bremsen
Nach jüngsten Erfolgen konnte Jessi-
ca Pockrandt vom MTV Diepenau nun 
auch für den Jugendeuropapokal nach-
rücken und reiste ins österreichische 
Münstbach.

Gleich im erstem Spiel musste das jun-
ge niedersächsische Team gegen den 
Favoriten aus Oberösterreich antreten, 
welche aus der kompletten National-
mannschaft, die zuvor den Titel „Welt-
meister“ errungen hatte. Der erste Satz 
ging dann auch an den starken Gegner, 
doch im zweiten Satz konnten sich 
Pockrandt und Co beweisen und ent-
schieden diesen für sich. 

Gegen Zürich, Schwaben und Südtirol 
gewannen sie anschließend jeweils bei-
de Sätzen – ein super Ergebnis nach 
dem ersten Tag: Platz 1 und somit im 
Halbfinale!
Sonntag schlugen die Sportlerinnen 
Bayern ebenfalls mit 2 Gewinnsätzen. 
Wie erwartet qualifizierte sich für das 

Finale der bekannte Gegner und Favo-
rit Oberösterreich. Der erste Satz war 
verlief äußerst spannend und wurde mit 
13 zu 11 knapp verloren. Im zweiten 
Satz führte Pockrandts Team zunächst 
mit 4 zu 0, bis die Oberösterreicher 
nach einem Time Out erneut zu Kräften 
kam und den Satz und somit das Finale 
letzten Endes mit 11 zu 7 für sich ent-
schied. 
„Verdient gewonnen, die Mädels waren 
stark, aber wir auch“, so die Diepenau-
erin.

Öffentliche Bekanntmachung
Freiwilliger Wehrdienst – Übermitt-
lung von Daten an das Bundesamt für 
Wehrverwaltung – Widerspruchsrecht
Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine 
Wehrpflicht, soweit kein Spannungs- 
oder Verteidigungsfall vorliegt, ausge-
setzt und in einen freiwilligen Wehr-
dienst übergeleitet worden. 

Damit das Bundesamt für Wehrverwal-
tung die Möglichkeit hat über den frei-
willigen Wehrdienst zu informieren, ist 
die Meldebehörde gemäß § 58 Absatz 
1 Wehrpflichtgesetz verpflichtet, jähr-
lich bis zum 31. März folgende Daten 
zu Personen mit deutscher Staatsange-
hörigkeit, die im darauf folgenden Jahr 
volljährig werden, zu übermitteln:

1. Familienname,
2. Vornamen,
3. gegenwärtige Anschrift.

Betroffene haben das Recht, nach § 18 
Absatz 7 Melderechtsrahmengesetz, 
der Datenübermittlung zu widerspre-
chen. 
Der Widerspruch ist an keine Form ge-
bunden und braucht nicht begründet zu 
werden. Formulare liegen auch bei der 
Samtgemeinde Uchte, Balkenkamp 1, 
31600 Uchte sowie in den Nebenstel-
len Diepenau, Raddestorf und Warmsen 
-zu den entsprechenden Öffnungszei-
ten- bereit oder können unter www.
uchte-online.de im Internet herunterge-
laden werden.

Falls der Datenübermittlung nicht bis 
spätestens zum 1. März 2013 wider-
sprochen wurde, werden die genannten 
Daten weitergegeben.

Von links: Ralf Brinkmann, Markus Hinrichs und Jürgen Eisberg
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Auto & Verkehr

Wartung und Instandsetzung aller Automarken
Verkauf von Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

Jeden Montag und 

Donnerstag

TÜV und AU für 

PKW &  Motorräder 

AU/HU nach §29 StVZO

Der nächste Grenzbote erscheint am: 
5. Dezember 2012
anzeigen@grenzbote.de

Redaktionsschluss: 15. Nov. 2012

Essen & Trinken

anzeigen@grenzbote.de

Freitag, 9. November ab 18 Uhr 
Spare Ribs Büffet “Satt” für 11,90 €

 Sonntag, 11. November ab 11.30 Uhr 
3-Gang-Menü mit der Martinsgans für 16,90 €

 Freitag, 16. November ab 18 Uhr
Wildbüffet “Aus heimischen Revieren” für 17,90 €

 Freitag, 23. November ab 18 Uhr
Schnitzelbüffet “Satt” mit Dessertauswahl für 13,90 € 

Freitag, 30. November ab 18 Uhr
Grünkohlbüffet “Mit allem Drum und Dran” für 9,99 €

Bitte vormerken: 

1. Weihnachtstag: Festliches Mittagsbüffet

Silvester: Großes Abendbüffet

Ihre Weihnachtsfeier?
Natürlich bei uns!

Lavelsloher Straße 13 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 267
info@gasthaus-heidemann.de | www.gasthaus-heidemann.de

Lange Str. 50 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 518 |  www.michele-ristorante.de

Montag  Alle Pizzen, Nudelgerichte
  u. Salate nach Karte bestellt je 5,50 €

 Wir freuen uns auf Ihre Reservierung. Dienstag Ruhetag

Freitag u. Italienisches
Samstag  Buffett pro Pers. 14,- €

Denken Sie an Ihre Weihnachtsfeier!

Wir beraten Sie gern!

Mercedes Jahreswagen

Hauptstr. 34 31603 Lavelsloh
Tel. 0 57 75/1445

www.mercedes-jahreswagen-kruse.de

Jahreswagen
ca. 50 Fahrzeuge vorrätig

Zum Beispiel:

B 200, Autom., Vollausst., PTS,
Bj. 5/11, Navi, Leder 26.990,- �

A 180 CDI, Autom.,
Bj. 8/11, Eleg., PTS 17.990,- �

A 160, Autom., AVA,
PTS, Bj. 11/11 15.990,- �

C 220 CDI, AVA, Bj. 7/11,
SD, 19 400 km 25.990,- �

C 180, AVA, Comand,
PTS, Bj. 11/11 23.690,- �

C 180 TCDI, Eleg., SD, Navi,
Bj. 5/11, 12 300 km 25.890,- �

GLK 220 CDI, Autom., AHK,
Comand, SD 36.990,- �

Sicher durch die kalte Jahreszeit
Der Winter hält einige Herausforderun-
gen für Autofahrer bereit. Stürmisches 
Wetter, Regen, schlechte Sicht und 
erhöhte Wildwechselgefahr können er-
hebliche Probleme bereiten und zum 
echten Sicherheitsrisiko werden. 

Um trotz Schmuddelwetter und diffuser 
Sicht sicher ans Ziel zu kommen, gilt für 
Autofahrer vor allem eines: 
Besonders vorsichtig, vorausschauend 
und defensiv fahren, denn plötzlich ein-
setzender Regen und Schnee können 
die Straße blitzschnell in eine Rutsch-
bahn verwandeln. 

Getreu dem Motto „Sehen und gesehen 
werden“ sollten unbedingt Scheinwerfer 
und Rücklichter regelmäßig überprüft 
werden. Diese müssen nämlich nicht 
nur voll funktionsfähig, sondern auch 
sauber sein. Mit der Faustregel „Sicht-
weite gleich Geschwindigkeit“ lassen 
sich viele Unfälle vermeiden. Das be-
deutet: Liegt die Sicht unter 50 Metern, 
sollte auch der Tacho nicht mehr als 50 
Stundenkilometer anzeigen. Als Orien-
tierungshilfe dienen die Leitpfosten am 
Straßenrand, sie sind im Abstand von 
50 Metern aufgestellt.
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Sicher durch die kalte Jahreszeit



BEITRAG ZUM THEMA:

Gleichzeitig bedeutet eine Sicht un-
ter 50 Metern: Nebelschlussleuchte 
einschalten. In waldreichen Regionen 
sollten Autofahrer vor allem in der Mor-
gen- und Abenddämmerung besonders 
achtgeben. Beim Zeichen „Wildwech-
sel“ Tempo verringern und bremsbereit 
sein. Außerdem sollten die Sommerrei-
fen bald gegen Winterreifen getauscht 
werden. Schon bei niedrigen Plusgra-
den sind moderne Winterreifen mit ih-
rer modernen Technologie die bessere 
Wahl und bieten ein deutliches Plus an 
Sicherheit.

Wild auf Wild
Wild wird meist zu besonderen Anläs-
sen serviert. Aber auch in der Famili-
enküche unter der Woche ist Wild sehr 
gut einsetzbar, betont Marlisa Szwillus, 
Autorin von „Das Wild-, Wald- und Wie-
senkochbuch“. „Wild ist generell ein 
gesundes, natürlich gewachsenes Pro-
dukt“, sagt Szwillus. Es sei damit eine 
gute Alternative zu Fleisch aus Massen-
tierhaltung.

Die Jagd sei früher nur dem Adel vorbe-
halten gewesen. Daher gelte das Fleisch 
auch heute noch als besonders edel 
und fein. „Dazu kommt, dass Wild sehr 
viel hochwertiges Eiweiß enthält, bei 
wenigen Kalorien“, informiert die Exper-
tin. Heute muss man glücklicherweise 
nicht mehr zwangsläufig selbst auf die 
Pirsch gehen, um ein feines Wildgericht 
auf dem Teller zu haben. Menschen, die 
auf dem Land leben, können Wild zum 
Beispiel über den dort ansässigen Jäger 
beziehen. 

Beim Einkauf von Wild sollte man darauf 
achten, dass das Fleisch außen trocken 
ist, rät Szwillus. „Außerdem muss es 
schön fest sein.“ Auf keinen Fall dürfe 
Wild in irgendeiner Weise unangenehm 
riechen.

Ausgelöste Rehschulter gibt es beim 
Metzger

„Pro Person rechnet man als Hauptge-
richt für die geschmorte Rehschulter 
200 Gramm Fleisch und 350 Gramm, 
wenn die Knochen noch dabei sind“, 
sagt die Expertin. Beim Metzger gebe 
es die Rehschulter bereits ausgelöst zu 
kaufen. Zunächst werde das Fleisch bei 
mittlerer Temperatur in einem Bräter 
kurz angebraten. „Danach gießt man 
etwas Rotwein oder eine Mischung 
aus Rotwein und Wildfond an“, sagt 
die Autorin. Dazu komme zerkleinertes 
Würzgemüse wie Zwiebeln, Möhren und 
Sellerie sowie angedrückte Wacholder-
beeren und Lorbeer.

„Nun wird die Schulter bei gleichmäßi-
ger Hitze etwa eindreiviertel bis zwei 
Stunden im Ofen oder auf der Herd-
platte geschmort“, sagt die Autorin. In 
dieser Zeit kann man sich an die Her-
stellung der Beilagen machen - zum 
Beispiel passten Kartoffeln, Knödel, 
Spätzle oder auch Fenchel, Möhren 
oder Staudensellerie. Nach der Garzeit 
werde das Fleisch zum Ruhen in Alufo-

lie eingeschlagen und bei 60 Grad im 
Ofen warm gehalten.
„Für die Soße wird die komplette Flüs-
sigkeit im Bräter durch ein Sieb in ei-
nen Topf gestrichen“, sagt Szwillus. 
Wer mag, kann auch das Gemüse mit 
durchpassieren. Zum Abschmecken 
kann man etwas Sahne oder Crème 
fraîche zur Soße geben. Würzig werde 
das Ganze mit grünen Pfefferkörnern, 
für eine fruchtige Note sorge ein Ess-
löffel Preiselbeeren oder Pflaumenmus. 
„Der Fleischsaft, der sich in der Alufolie 
gesammelt hat, gehört auch unbedingt 
in die Soße“, ergänzt die Autorin.

Hirschfilet auf thailändische Art

Auch das thailändisch inspirierte Wild-
curry vom Reh- oder Hirschfilet hat es 
Marlisa Szwillus angetan. „Hierbei wird 
das Fleisch in dünne Streifen oder Wür-
fel geschnitten“, sagt die Autorin An-
schließend werden fein geschnittenen 
Zwiebeln, Ingwer, Zitronengras zusam-
men in Öl angebraten. Dazu kommen 
etwas Kokosmilch und rote Currypaste. 
Nach kurzem Garen wird eine Mischung 
aus Brühe und Kokosmilch unterge-
mischt. „Unter Rühren wird nun das 
Fleisch zugegeben“, sagt Szwillus. 
Nach kurzem Aufkochen lasse man das 
Fleisch in der Soße garziehen. „Das 
dauert etwa zehn bis fünfzehn Minu-
ten“, sagt die Autorin. Dazu passe asi-
atischer Reis.

Ein toller Wildklassiker für Gäste ist 
der Fasan mit Maronenfüllung. 

„Für die Füllung wird eine Masse aus 
Butter, Zwiebeln, Champignons, Maro-
nen, Weißbrot, Sahne, Petersilie und 
Fasanenleber hergestellt“, sagt Christa 
Muhle-Witt, Autorin des Kochbuches 
„Wild in der Küche“. 
Danach werde der küchenfertige Fasan 
damit gefüllt und die Bauchhöhle mit 
Holzstäbchen geschlossen. Anschlie-
ßend werde der Vogel in Speckschei-
ben gewickelt, die man mit Küchengarn 
fixiere. 
„Nun kommt der Fasan in eine Kasse-
rolle mit etwas flüssiger Butter und wird 
etwa 20 Minuten bei 225 Grad Celsius 
gegart“, sagt die Autorin. Danach ver-
ringert man die Temperatur auf 170 
Grad und lässt den Fasan eine weitere 
Stunde garen. 
Als Beilagen dazu passen grüner Salat 
und Püree.
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Bauen & RenovierenBauen & Renovieren

Hauptstr. 23 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 261 | www.menze-haustechnik.de

Heizungs-, Sanitär-, Elektroinstallation
Reparatur- und Wartungsarbeiten

Wir beraten Sie gern!

Lübbecker Straße 36 | 31603 Diepenau |Telefon 05775 1566

KIRCHHOFF
BAUELEMENTE
Fenster
Türen
Insektenschutz
Trockenbau
Innenausbau
Montagen

Holzbau Stegemeyer
Lange Straße 26 | 31603 Diepenau | Telefon 05775 294
info@holzbau-stegemeyer.de | www.holzbau-stegemeyer.de

•  Zimmerei und Holzbau
•  Holzrahmenbau
•  Carports, Balkone, Überdachungen  
 und Wintergärten
•  Energetische Altbausanierung mit  
 Pavatex -Mehr-Wert
•  Dachgeschossausbau
•  Bautischlerei
•  Sanierung von Asbestzement- 
 Wellplatten nach TRGS 519

Seit 1822 in Diepenau 

Der nächste Grenzbote erscheint am: 
5. Dezember 2012
anzeigen@grenzbote.de

Redaktionsschluss: 15. Nov. 2012

Das Warten hat sich gelohnt!
Deutliche Erhöhung der staatlichen Förderung ab 15.08.2012

Setzen Sie auf sichere Energie von Sonne & Co.
Ob Solaranlage oder Pelletsheizung Pelletti – entscheiden Sie sich 
jetzt für ein ökologisches Heizsystem von Paradigma.

Das Warten hat sich gelohnt!

 
Ab 15.08.2012:Pelletsheizung + Solaranlage 

für Warmwasser und zur 

Heizungsunterstützung
AquaSystem (8qm) 1.500 €

Pelletti 
 2.400 €

Pufferspeicher  
500 €

Kombinationsbonus 500 €

_______________________

BAFA-Förderung 4.900 €

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

Ab 15.08.2012:

w
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So heizt man heute!

www.bekemeier-lavelsloh.de

... schon wegen dem Service

Mindener Straße 2   31603 Diepenau
Tel. 0 57 75 / 344

Bergkirchener Straße 16   32479 Hille
Tel. 0 57 34 / 21 24

TÜV-Abnahme 
jeden Donnerstag um 13 Uhr

KÖPER
Bedachungen

KÖPER
Bedachungen

Tel. 0 57 75 / 14 46 • Fax 0 57 75 / 14 85

www.koeper-daecher.de

Vom starken Köper-Team bedacht!

Hinter der Bahn 2 · 31603 Diepenau-Lavelsloh

Steildach
- Ziegeldeckung - Schieferdeckung

- Biberschwanzdeckung - Dachwohnraumfenster

- Foliendächer - Schweißbahndächer

- Dachbegrünungen - Balkon und Terasse

Tel. 0 57 75 / 14 46 • Fax 0 57 75 / 14 85

www.koeper-daecher.de

Flachdach

Bauklempnerei

- Zinkdachrinnen - Kupferdachrinnen

- Schornsteineinfassungen - Mauerabdeckungen

Wie lüften Sie Ihre Wohnung?
Trotz umfangreicher Aufklärung lüften 
viele Menschen ihr Zuhause falsch. Dies 
hat Deutschlands größtes börsennotier-
tes Wohnungsunternehmen, in einer re-
präsentativen Umfrage bei über 1.000 
Personen in Deutschland ermittelt. 

Häufig führt falsches Lüftungsverhalten 
zur Schimmelbildung in den Wohnun-
gen. Hinweise auf ein falsches Heiz- 
und Lüftungsverhalten sind zum Bei-
spiel das Trocknen der Wäsche in der 
Wohnung ohne ausreichende Lüftung, 
niedrige Raumtemperaturen, Wasser-
niederschlag an den Fenstern und eine 
hohe Luftfeuchtigkeit, die u.a. durch ge-
ringe Lüftung oder das Aufstellen vieler 
Pflanzen entstehen kann. 

Ein ausgewogenes Verhältnis von Hei-
zen und Lüften ist also wichtig. Heiz-
körper sollten freistehend sein, damit 

sie ihre Wärme ungehindert abgeben 
können. Nachts und bei Abwesenheit 
ist es ratsam, die Raumtemperatur zu 
verringern. Um der Kondensation von 
Feuchtigkeit sowie einem Auskühlen 
der Außenwände vorzubeugen, sollte 
eine Mindesttemperatur von 16 bis 17° 
C gewährleistet sein.

Regelmäßiges Lüften ist wichtig.

Wenn mit Hilfe der Fenster gelüftet 
wird, sollten diese in jeder Jahreszeit 
mehrmals täglich vollständig geöffnet 
werden. Ideal ist die „Querlüftung“, da-
bei werden gegenüberliegende Fenster 
und Türen in verschiedenen Räumen ge-
öffnet. Auch das kurzfristige komplette 
Öffnen einzelner Fenster – Stoßlüftung 
genannt – verbessert das Raumklima 
deutlich. Auf keinen Fall sollte durch 
gekippte Fenster gelüftet werden.

mhs

BAUEN & WOHNEN

  
   



 
   
 
  

   

   
 
   

    





    

   

 
   



  

   
 

   
  



   
 
  



Wie lüften Sie Ihre Wohnung?

BEITRAG ZUM THEMA:

 

Stimmungsvolle Momente
Ob auf dem Adventskranz, beim Cand-
lelight-Dinner oder auf dem Geburts-
tagskuchen: Wenn eine stimmungsvolle 
Atmosphäre geschaffen werden soll, 
gehören Kerzen einfach dazu. 

Gerade in Deutschland. Denn die Bun-
desrepublik ist laut der European Cand-
le Association (ECA) mit rund 129.500 
Tonnen pro Jahr nicht nur der zweit-
größte Kerzenproduzent Europas, son-

dern hier wohnen auch wahre Kerzen-
liebhaber. 

Aber nicht jede dieser Kerzen ist ein 
Dauerbrenner: Denn nur mit hochwerti-
gen Produkten bleiben die besonderen 
Momente im Kerzenschein ungetrübt. 
Wenn Kerzen rußen, stark tropfen und 
ungleichmäßig abbrennen, sind das Zei-
chen für eine minderwertige Qualität. 
Hochwertige Kerzen brennen gleichmä-
ßig nach innen ab und entwickeln nach 
dem Anzünden keinen Rauch.

Und damit der Kerzenschein nicht 
gleich nach dem Dinner wieder erlischt, 
ist auch die Brenndauer ein wichtiges 
Kriterium beim Kerzenkauf. Auf Num-
mer sicher können Verbraucher beim 
Kerzenkauf zudem gehen, wenn sie 
auf das RAL-Gütezeichen achten. Das 
Qualitätssiegel steht für hochwertige 
Rohstoffe, hohe Gesundheits- und Um-
weltverträglichkeit sowie einen gleich-
mäßigen, tropffreien Abbrand und ist 
auf der Verpackung oder an der Unter-
seite der Kerze angebracht.

mhs

WEIHNACHTEN

 
  

  
   
    
   
    


  


     
  
    
   
   
   
    
   



     
  



   
   

    

     
 

    
   

    
 

   

 


Stimmungsvolle Momente



BEITRAG ZUM THEMA:

Suche 2 ZKB in Diepenau/Lavelsloh  
Tel. 05775/966256
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Gleich um die Ecke 
statt irgendwo im Internet: 
LVM-Autoversicherung
statt irgendwo im Internet: 

 Machen Sie den             

    Preis-
Leistungs- 

 Check!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebüro

Telefon

Jahreshauptver-
sammlung des 
Heimatvereins 
Tonnenheide
Die Jahreshauptversammlung des Hei-
matvereins Tonnenheide findet am Frei-
tag, dem 9. November 2012, um 19.30 
Uhr, beim Landgasthaus Rosenbohm 
statt. 
Die Jahres- und Kassenberichte werden 
vorgetragen. Des Weiteren finden Teil-
vorstandswahlen (2. Vorsitzender, 1. 
Schriftführer und 2. Kassiererin) statt. 

Im Anschluss an den offiziellen Teil wird 
ein Film vorgeführt. Der Heimatverein 
freut sich auf die Teilnahme der Mitglie-
der.

www.bekemeier-lavelsloh.de

... schon wegen dem Service

Mindener Straße 2   31603 Diepenau
Tel. 0 57 75 / 344

Bergkirchener Straße 16   32479 Hille
Tel. 0 57 34 / 21 24

TÜV-Abnahme 
jeden Donnerstag um 13 Uhr

anzeigen@grenzbote.de

Second-Hand-Basar in Wehe
Am Sonntag, 18. November 2012, findet 
von 14.00 bis 16.00 Uhr der diesjährige 
Second-Hand-Basar im DRK-Familien-
zentrum, Am Kindergarten 3, statt. 

Wie gewohnt gibt es ein großes Angebot 
an Spielwaren und Kinderfahrzeugen 
aller Art, Kinderwagen & Co., Bücher, 
CDs, DVDs, Winter-Bekleidung u.v.m. 

Auch Umstandsmode wird angeboten, 
mit Mutterpass darf schon ab 13.30 
Uhr gestöbert werden. Eine Umkleide-
kabine ist vorhanden.
Die Organisatoren freuen sich über 
zahlreiche Besucher und laden zudem 
herzlich ein, sich beim Torten- und 
Kuchenbuffet zu stärken – gerne auch 
zum Mitnehmen.

„Schätzen Sie mal“-
Die richtige Anzahl der Batterien war zu erraten
Beim diesjährigen Lavelsloher Markt 
war auch das „Hörerlebnis Schafmeier“ 
mit einem Stand vertreten.

Unter anderem wurde ein Hörtest ange-
boten, der sehr großes Interesse gefun-
den hat. Aber auch viele Informationen 
über das Hören, Tinnitusversorgung und 
Gehörschutz wurden abgefragt oder es 
wurde einfach nur geklönt.

„Diese lockere Atmosphäre hat mir sehr 
viel Spaß gemacht.“, so Frau Daniela 
Schafmeier, Inhaberin des „Hörerlebnis 
Schafmeier“. 

„Auch unser kleines Gewinnspiel scheint 
sehr gut angekommen zu sein.“, so Da-
niela Schafmeier weiter, „Es haben über 
130 Personen ihre Schätzungen abge-
ben, und ich muss auch sagen, es war 
wirklich nicht einfach!“. 

Jetzt kann aber das Geheimnis gelüftet 
werden. Es waren genau 1164 Batteri-
en zu schätzen und 15 Personen waren 
ganz nah dran!

1.Preis – 1 Seniorenhandy der Fa. 
Amplicom - Claudia Stellhorn aus 
Diepenau

Alle Gewinner werden gesondert be-
nachrichtigt und stehen auf unserer 
Internetseite www.hoererlebnis-schaf-
meier.de. Die Gewinne können bei 
Hörerlebnis Schafmeier in Rahden 
oder Hille abgeholt werden.

Von links: Annika Rahnke, Christine 
Löwen, Christina Fügner und Daniela 
Schafmeier

Von dem Erlös des Basars gehen 15 % 
an den Kindergarten und die Krabbel-
gruppe, herzlichen Dank!

Für weitere Informationen und An-
meldung (bis zum 15.11.2012) steht 
Christiane Ahrens unter Telefon 05771-
608371 gern zur Verfügung.

UTE - UnternehmerinnenTreff Espelkamp, Rahden, Stemwede und Umgebung

Spielregeln im Business
Susanne Steuber Organisationsberaterin 
und Supervisorin aus Minden referierte 
zu dem Thema Spielregeln im Business.
Welche Spielregeln sollte Frau kennen 
um im Business zu bestehen? Susanne 
Steuber motivierte die Frauen auf dem 
Spielfeld aktiv zu werden. Beim Speed-
Dating (ein kurzes Kennen lernen, das 
Wichtigste in Kürze) wurden erste Kon-
takte geknüpft, denn Statussicherung 
beginnt mit dem persönlichen Auftritt 

und den richtigen Kontakten. Die Frau-
ennetzwerke sind wichtige Kontakte 
und geben Frauen Rückhalt für die 
Herausforderung Business. Die anwe-
senden Frauen, Unternehmerinnen und 
Angestellte bekamen Informationen 
über die richtigen Strategien, um sich 
im Wettbewerb zu behaupten und den 
Wettbewerb sportlich zu nehmen. Es 
folgte ein anregender Austausch über 
das Thema Was bedeutet Erfolg für 

mich als Unternehmerin oder als ange-
stellte Karrierefrau?  
Susanne Steuber verstand es, mit ih-
rer kreativen und lebendigen Art den 
Abend zu gestalten und wurde von Ruth 
Graf mit einem Blumenstrauß als Dank 
verabschiedet.
Die letzte Veranstaltung in diesem Jahr 
findet am 20.11.2012 um 19.30 Uhr 
statt. UTE lädt zum Netzwerken in den 
Speukenkieker nach Pr. Ströhen ein. 
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Autohaus Kleine (S. 6)
Bahnhofstraße 24
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 381

Menze Haustechnik (S. 9)
Hauptstraße 23
31603 Diepenau
Telefon 05775 261
www.menze-haustechnik.de

Elektro Kleffmann (S. 9)
Lavelsloher Str. 18
31603 Diepenau
Telefon 05775 235

Inserentenverzeichnis
Auto & Verkehr

Heinz Bente GmbH (S. 8)
Hinter der Bahn 6
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 320 

Köper Bedachungen GmbH (S. 8)
Hinter der Bahn 2
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 1446
www.koeper-daecher.de

Kirchhoff Bauelemente (S. 9)
Lübbecker Straße 36
31603 Diepenau
Telefon 05775 1566

Holzbau Stegemeyer (S. 8)
Lange Straße 26
31603 Diepenau
Telefon 05775 294
www.holzbau-stegemeyer.de

Strohrmann Wertmöbel (S. 11)
Mindener Straße 9
31606 Warmsen
Telefon 05767 214

Wohnen & Einrichten

Modehaus Gosewehr (S. 2, 15, 16)
Lavelsloher Straße 4
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Modehaus Gosewehr (S. 2, 15, 16)
Lavelsloher Straße 4
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Gasthaus Heidemann (S. 7)
Lavelsloher Straße 13
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 267
www.gasthaus-heidemann.de

Dienstleistungen

Modehaus Gosewehr (S. 2, 15, 16)
Reinigungsannahmestelle
für Mode und Betten
Lavelsloher Straße 4
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Fahrschule 
Heinz Werner Möllenbruck (S. 6)
Hoysinghausen 141
31600 Uchte
Telefon 05763 2195

Bauen & Renovieren

Land- und Gartentechnik 
Grabenkamp (S. 6, 8, 10, 12)
Mindener Str. 247
32369 Rahden-Tonnenheide
Telefon 05771 979850
www.grabenkamp.com

Postagentur Gerda Spindler (S. 13)
Lavelsloher Straße 12
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 221

Natur & Umwelt

Gartengeräte Bekemeier 
(S. 3, 8, 10, 12, 15)
Mindener Straße 2
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 344
www.bekemeier-lavelsloh.de

Sparkasse Nienburg (S. 11)
Geschäftsstelle Lavelsloh
Lavelsloher Str. 1
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9668-0 

Geld & Recht

SL-Waldmeister Schramm-Levermann GbR
(S. 12)
Borsigstraße 40
32369 Rahden
Telefon 05771 9179707
www.sl-waldmeister.de

Einkaufen

Postagentur Gerda Spindler (S. 13)
Lavelsloher Straße 12
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 221

Sonstiges

Zimmerei Schubert (S. 8)
Rieheweg 1
31606 Warmsen
Telefon 05767 9419473

 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

Privat-Kleinanzeigen

Bitte veröffentlichen Sie im nächsten Grenzboten folgenden Text:

Geben Sie den Coupon einfach im Schreibwarengeschäft Spindler
in Lavelsloh ab oder mailen Sie ihn an: anzeigen@grenzbote.de.

Name:

Straße:

PLZ + Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Zahlweise: Bank:

Kto.-Nr.:

BLZ:

bar

Abbuchung

Kleinanzeigen im Grenzboten nur 5 Euro

Postagentur

Lavelsloher Str. 12 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 221

Schreibwaren 
Spielwaren

Bastelbedarf
Buchverkauf

Fotos zum Selberdrucken oder auf CD brennen
Neu: Foto Kiosk 

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6 7

Schma-
rotzer
(Mz.)

Betrug

Abitur
der
Schweiz

gedou-
belte
Film-
szene

ein
Geschirr-
teil

Tatkraft

äußere
Form,
Statur

Pionier
der Nach-
richten-
technik

Lande-
bahn für
Flug-
zeuge

Platz-
mangel

Kurz-
strecken-
läufer

Geheim-
dienst
der USA
(Abk.)

Fremd-
wortteil:
Milliarde

Kfz.-Z.:
Steinfurt

merk-
würdig,
sonder-
bar

Kartoffel-
sorte

Kfz.-Z.:
Libanon

weibl.
Tanz-
truppmit-
glieder

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

niedrige
Tempe-
ratur

W-26

Therapiezentrum Brüggemann (S. 4)
Bahnhofstr. 2
31603 Diepenau
Telefon 05775 966581

Preisrätsel | Preisrätsel | Preisrätsel

Gutscheine vom  
Gewerbebund zu gewinnen

Hotels & Gastronomie

Gesundheit & Wellness
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HERBSTANFANG
W-25

Tragen Sie das Lösungswort in das 
Glückslos ein. Bitte schicken Sie das 
ausgefüllte Los an:

Schreibwarengeschäft Gerda Spindler
Lavelsloher Straße 12
31603 Lavelsloh

Einsendeschluss ist der 15. November 
2012. Bei mehreren richtigen Lösungen 
entscheidet das Los, der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Die Gewinner können sich auf drei Gut-
scheine vom Gewerbebund Lavelsloh/
Diepenau, jeweils 10 Euro, 20 Euro und 
30 Euro freuen. Einlösen können Sie die 
Gutscheine bei den Firmen im Inseren-
tenverzeichnis. Viel Glück!

Die Lösung aus dem letzten Preisrätsel:  

Die drei Gewinner waren:
1.  Tina Heinecke
 Erlenweg 7
 31600 Uchte
2.  Kummer
 Eichenkamp 16
 31603 Diepenau
3.  Birgit Wiebke
 Brinkgarten 9 
 32469 Petershagen
Die Gewinner können sich die Gutschei-
ne (Gültigkeit sechs Monate) innerhalb 
zwei Monate beim Schreibwarenge-
schäft Spindler in Lavelsloh abholen. 
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass 
die Gutscheine persönlich abgeholt 
werden müssen.

Glückslos
Die Lösungswort laut:

Name:

Straße:

PLZ + Ort:

E-Mail:

" Bitte hier ausschneiden.

November 2012
10.11. Feier zum 20jährigen Jubiläum des Heimatvereins Lavelsloh

10.11. „Die Uchter Straßenmusikanten“ mit Simon und Hendrik  
  Tubbesing im Bürgerhaus am Färberplatz (20 Uhr)

18.11. Volkstrauertag – Kranzniederlegen der Vereine an den Ehrenmalen  

22.11. Luftgewehrvereinsmeisterschaft Schützenverein Lavelsloh

30.11  Jahreshauptversammlung Ortsverein Essern

Dezember 2012
02.12. Weihnachtsmarkt vor der Danielskirche in  Lavelsloh 

03.12. Weihnachtsfeier DRK für alle Senioren im Gasthaus Stellhorn   
  (15.00 Uhr)

05.12. Weihnachtsfeier Alte Garde Schützenverein Lavelsloh im  
  Gasthaus Stellhorn

Termine der Region

Bauen & Renovieren

Autohaus Kruse GmbH & Co. KG (S. 6)
Hauptstraße 34
31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 1445
www.autohaus-kruse-gmbh.de

Da Michele (S. 7)
Lange Straße 50
31603 Diepenau
Telefon 05775 518
www.michele-ristorante.de

LVM-Servicebüro Horst Schwarze (S. 10)
Mindener Str. 233
32369 Rahden-Tonnenheide
Telefon 05771 94211
www.schwarze.lvm.de 

Hundeschule Petershagen (S. 15)
Christa Reinhold
Hafenstr. 31
32469 Petershagen
Telefon 05707 780

Dat Trimmhus (S. 5)
Amtshof 2
31603 Diepenau
Telefon 05775 9667707 

Prima Küchen (S. 3)
Mindener Str. 62
32369 Rahden
Telefon 05771 608211 

G. Uhle KG (S. 4)
Auf der Twacht 2
31600 Uchte
Telefon 05763 2036

Landgärtnerei Holle Niemann (S. 4)
Galgenfeld 15
32469 Petershagen
Telefon 05704 219

Einkaufen

Sieger des Luftballonwettbewerbes
Im Rahmen der Festwoche zur 100-
Jahr-Feier des MTV Diepenau wurden 
am Sonntag, den 12. August 2012, fast 
50 Luftballons auf die Reise geschickt. 
Von den angehängten Postkarten wur-
den innerhalb der angegebenen vier 
Wochen drei zurückgesendet. Und so-
mit stehen die Gewinner fest! 

Am weitesten – fast 40 km – flog der 
Ballon von Bennet Möhle. Damit hat er 
für sich und seine Familie freien Ein-
tritt im Dinopark gewonnen. Über den 
zweiten Platz und somit zwei Freikarten 
für das Rahdener Kino kann sich Jarko 
Groß freuen. Den dritten Platz belegt 
Lisa Bergholz. Dafür bekam sie ein Spiel 
geschenkt.

www.bekemeier-lavelsloh.de

... schon wegen dem Service

Mindener Straße 2   31603 Diepenau
Tel. 0 57 75 / 344

Bergkirchener Straße 16   32479 Hille
Tel. 0 57 34 / 21 24

TÜV-Abnahme 
jeden Donnerstag um 13 Uhr

Brennholz aus der Region!

05771 - 917 97 07
www.sl-waldmeister.de
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Hundeschule-Petershagen
Für Menschen, die mit Hunden leben!
Von Welpensozialisierung bis Problemhunde
Wir sind für Sie und Ihren Hund da.
Info unter: Christa Reinhold, 32469 Petershagen
Tel.: 05707-780 oder christa.reinhold@freenet.de
www.hundeschule-petershagen.de

Der Gewerbebund gratuliert ganz herzlich ...
07.11. Erika Helga Beymstroh, Nordel, 72. Geburtstag

07.11. Horst Dargel, Lavelsloh, 85. Geburtstag

07.11. Fritz Müller, Bramkamp, 73. Geburtstag

07.11. Anneliese Verbarg, Nordel, 87. Geburtstag

08.11. Inge Dröge, Essern, 70. Geburtstag

08.11. Hermann Heidemann, Lavelsloh, 73. Geburtstag

09.11. Margrit Gerling, Lavelsloh, 71. Geburtstag

10.11. Marga Lückemeyer, Lavelsloh, 81. Geburtstag

10.11. Anna Schniering, Diepenau, 88. Geburtstag

11.11. Wilhelm Meyer, Lavelsloh, 72. Geburtstag

13.11. Paul Fischer, Lavelsloh, 77. Geburtstag

13.11. Wilfried Leichtfeld, Diepenau, 71. Geburtstag

13.11. Helmut Thielemann, Essern, 71. Geburtstag

14.11. Erich Rümpel, Lavelsloh, 75. Geburtstag

14.11. Willi Schäfer, Essern, 83. Geburtstag

14.11. Friedrich Wilhelm Schlingmann, Diepenau, 73. Geburtstag

14.11. Adele Speckmann, Essern, 73. Geburtstag

15.11. Grehte vom Dorp, Diepenau, 88. Geburtstag

15.11. Inge Gieske, Diepenau, 76. Geburtstag

15.11. Wilma Kruse, Steinbrink, 82. Geburtstag

15.11. Margarete Winkelmann, Steinbrink, 72. Geburtstag

17.11. Erna Bastemeyer, Essern, 94. Geburtstag

17.11. Wilma Buschhorn, Essern, 82. Geburtstag

18.11. Lina Betinsky, Diepenau, 72. Geburtstag

18.11. Walter Bremermann, Bramkamp, 84. Geburtstag

19.11. Wilma Möhring, Nordel, 90. Geburtstag

20.11. Erich Barg, Diepenau, 70. Geburtstag

20.11. Dora Kehlbeck, Nordel, 88. Geburtstag

20.11. Friedrich Rosemuck, Steinbrink, 87. Geburtstag

20.11. Walter Schumacher, Steinbrink, 83. Geburtstag

21.11. Karl Heinz Beckmann, Lavelsloh, 74. Geburtstag

21.11. Else Finke, Lavelsloh, 90. Geburtstag

22.11. Wilhelm Bente, Lavelsloh, 76. Geburtstag

22.11. Heinz Stelloh, Lavelsloh, 80. Geburtstag

22.11. Anna Tiedemann, Diepenau, 99. Geburtstag

23.11. Walter Wesemann, Lavelsloh, 79. Geburtstag

24.11. Georg Friesen, Lavelsloh, 76. Geburtstag

24.11. Inge Plagge, Lavelsloh, 79. Geburtstag

24.11. Wilhelm Wesemann, Lavelsloh, 74. Geburtstag

25.11. Willi Barg, Essern, 77. Geburtstag

26.11. Dieter Kleffmann, Lavelsloh, 70. Geburtstag

27.11. Anna Schröder, Steinbrink, 90. Geburtstag

28.11. Helene Meier, Lavelsloh, 71. Geburtstag

29.11. Walter Beimstroh, Steinbrink, 77. Geburtstag

29.11. Wilma Renzelmann, Essern, 89. Geburtstag

30.11. Erika Beimstroh, Steinbrink, 72. Geburtstag

01.12. Wilhelmine Lückemeier, Lavelsloh, 91. Geburtstag

01.12. Magrit Opitz, Diepenau, 82. Geburtstag

02.12. Heinrich Herms, Lavelsloh, 78. Geburtstag

02.12. Hildegard Kohlmeyer, Nordel, 87. Geburtstag

04.12. Lina Beckschebe, Nordel, 82. Geburtstag

Wir liefern:

Gebrauchte 
Gartentraktoren

mit und ohne Allrad - 
auch mit Frontlader und Ausrüstung nach Wunsch

www.bekemeier-lavelsloh.de

... schon wegen dem Service

Bergkirchener Straße 16
32479 Hille

Rothenuffeln
Tel. 0 57 34 / 21 24

Mindener Straße 2
31603 Diepenau
Lavelsloh
Tel. 0 57 75 / 344

Lavelsloher Str. 4 | 31603 Lavelsloh | Tel. 05775 9494-0

Wohnlicher Sonnenschutz

www.gosewehr.de

Egal, ob Sie sich für ein Plissee, ein Rollo, Lamellen oder einen  
Flächenvorhang entscheiden – bei uns finden Sie eine unglaub-
liche Vielfalt an attraktiven Dessins und Qualitäten. 
Wir fertigen nach Maß und montieren sie fachmännisch. 
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Einstieg in das Internet und erfolgrei-
che Suche im WWW 

Wir zeigen  im Grundkurs die vielfältigen 
Möglichkeiten der Kommunikation per 
E-Mail und geben Tipps für die Informa-
tionsbeschaffung im Netz durch Such-
maschinen, Kataloge und Lexika. Auch 
wenn Sie noch keine oder nur geringe 
Erfahrungen im Umgang mit dem Inter-
net haben, erlernen Sie anhand zahlrei-
cher Übungen und Beispiele Schritt für 
Schritt den Umgang mit dem Internet.  
Dienstag,  13. November von 18:30 
- 20:45 Uhr.

Spanisch für den Urlaub

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse, die eine Rei-
se in ein Land mit spanischer Sprache 
planen. Es werden die wichtigsten All-
tagssituationen geübt. Themen: Hotel, 
Bar, Restaurant, einkaufen usw. Gram-
matikvermittlung steht dabei nicht im 
Vordergrund - der Schwerpunkt liegt 
auf mündlicher Verständigung.
Dienstag den  13.11. von 18:30 - 
21:30 Uhr.

Welterbe mit Rucksack bereist - Laos 
und Kambodscha ein Vortrag mit Jens 
Beckmeyer 

Unternehmen Sie an diesem Abend eine 
Bilderreise nach Laos und Kambodscha 
mit Einblicken in die Geschichte und Kul-
tur dieser beiden Länder Südostasiens. 

Laos mit dem Welterbe Luang Prabang 
ist eine Reise zum Buddhismus. Der Herz-
lichkeit der Laoten, die vielen Tempel und 
Mönche beim Almosengang am frühen 
Morgen lassen uns für einen Moment eine 
andere Welt erfahren. Kambodscha mit 
der schrecklichen Herrschaft der „Roten 
Khmer“ hat heute mit den Tempeln von 
Angkor, den schwimmenden Dörfern und 
der quirligen Hauptstadt Phnom Penh 
seine Seele wieder entdeckt. 
Dienstag 13. November, 19:30 Uhr. 
Eine Gebühr 5 Euro ist am Abend zu 
entrichten.

Junge VHS: Tastschreiben am PC für 
Teens 

Für Jugendliche bis 15 Jahre. In zehn 
Unterrichtsstunden soll das Schreiben 
am PC im Zehn-Finger-System erlernt 
werden - nützlich für Schule, Freizeit 
und später im Beruf. 
Mittwoch 14.11. 16:30 - 18 Uhr.

Tastschreiben am PC - Kompaktkurs

Sie erlernen das „Blindschreiben“ mit 
praktischen Übungen am PC. Das be-
herrschen der Buchstaben- und Zah-
lenreihen, Schreibweise und richtige 
Anwendung aller Zahlen und Zeichen 
sind Inhalt dieses Kurses. 
Donnerstag,  15.11. ab 18 Uhr.

Anmeldungen nimmt Margret Brandt 
von der Volkshochschule in Uchte un-
ter Tel. 05763-941566, oder per E-Mail: 
vhs-uchte@gmx.de entgegen.

Angebot der VHS Uchte

Pub-Abend im Bürgerhaus
Jazz/Rock/Pop mit den  „Uchter Stadtmusikanten“
Sie machen seit über zehn Jahren ge-
meinsam Musik, begeisterten 2011 
in Uchte beim Jazzfrühschoppen und 
geben jetzt auf Einladung des Bürger- 
und Kulturvereins am Samstag, 10. 
November, wieder ein Konzert im Bür-
gerhaus: 

Die Rede ist von Hendrik und Simon 
Tubbesing oder den „Uchter Stadtmu-
sikanten“, wie sie sich selbst nennen. 
- Ihre Instrumente: Akustikgitarre (Hen-
drik), Stage-Piano (Simon), dazu gern 
auch mal  Ukulele, Akordeon, Mundhar-
monika und E-Gitarre.

Simon bringt Erfahrungen aus Chor, Po-
saunenchor, Orchester und Rockband 
(Natalie & the Bad Boys) mit. Hendrik 

war und ist in verschiedenen Rock- und 
Popbands unterwegs. Zurzeit kann man 
ihn am E-Bass und am Micro in der 
Göttinger Indie-Formation „The Special 
Guests“ hören.

Für ihren zweiten Auftritt in Uchte ha-
ben Brüder ihr Repertoire aktualisiert. 
Neue unplugged Songs sind im Pro-
gramm. Von „Jack Johnson“ über „Clue-
so & Udo Lindenberg“ bis zu „Die Ärzte“ 
werden die beiden ein breites Feld von 
Oldies und aktuellen Songs abdecken, 
den Liedern dabei aber immer eine indi-
viduelle Note geben.  

Die Veranstaltung beginnt um 20 
Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr. Karten an 
der Abendkasse 6 Euro /erm. 5 Euro.

GRENZBOTE

 Danke 
 

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer 
mit uns verbunden fühlten, uns tröstende 
Worte sagten oder schrieben und gemeinsam 
mit uns Abschied von unserer lieben 
Entschlafenen nahmen
Für die vielen Zeichen der Verbundenheit, des 
Mitgefühls, für Kränze, Blumen, Geldspenden 
und das Geleit zur letzten Ruhestätte möchten 
wir herzlich danken. 
Unser besonderer Dank gilt Pastor Krause für 
seine tröstenden Worte, den Nachbarn für ihre 
Hilfe und dem Bestattungsunternehmen Becker
für die gute Betreuung. 

                          Manfred und Christel Uphoff 

Esserner-Heide, im Oktober 2012 

Das Sichtbare ist vergangen. 
Es bleiben die Liebe 
und die Erinnerung.

Erna 
Uphoff 

† 11.10.2012

Bitte um Korrekturabzug per e-mail

Es grüßt Horst Becker 
RECHNUNG AN:

Manfred Uphoff 
Bohnhorster Straße 8 
31603 Diepenau 

MTV DIEPENAU  informiert
Leider muss in diesem Jahr die tradi-
tionelle Theateraufführung der Laien-
spieler des MTV Diepenaus ausfallen.
Gesundheitliche und private Gründe 

ermöglichen es nicht, alle Rollen zu be-
setzen. Aufgeschoben ist nicht aufge-
hoben. Das Stück soll in der nächsten 
Spielsaison nachgeholt werden. 
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CHALOU

Bench.

Taifun

Das Schönste  zum Fest der Liebe

Weiße
   Weihnachten
Unsere Kreativ-Ausstellung - 
Erleben, genießen mit viel Liebe zum Detail

Nutzen Sie Ihren Besuch 
und entdecken Sie die 
aktuellen Trends in unseren 
Modeabteilungen.

Beim Kauf einer Damen- oder 
Herren-Outdoorjacke schenken 

wir Ihnen einen Schal!
(Aktion geht bis zum 10. Nov.)

Sa., 10. Nov. und Sa., 17. Nov.

Plätzchentage
Selbstgebackene Kekse 
zum Probieren (mit Rezept)


