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Echte Feldkieker Mettwurst
ca. 600 g Stiick nur 6 50 Euro

Frisch gerducherte Pfefferbeisser
ca. 40 g Stiick nur l -Euro
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Feierlicher Festakt des Gewerbebunds Lavelsloh/Diepenau

Ende September war der groBe Tag
gekommen: das 50. Bestehen des
Gewerbebunds Lavelsloh/Diepenau
e.V. wurde im Gasthaus Stellhorn
kréaftig gefeiert.

Vor einer halben Dekade mit damals 37
Firmen aus der Taufe gehoben, sind es
noch heute 22 Unternehmen der ersten
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Stunde, die damals den Grundstein mit
gelegt hatten.

Vor mehr als120 Gasten, darunter Mit-
glieder des Gewerbebundes und Ver-
treter aus der Politik, erinnerte Bettina
Barg als 1. Vorsitzende an die Anfangs-
jahre. Ihr zur Seite stand das Chronik-
Team, bestehend aus dem Ehrenvorsit-

zenden Willi Schriefer, dem ehemaligen
Schriftfiihrer Heinz Jurgen Rehburg,
dem ehemaligen 1. Vorsitzenden Hart-
wig Nolte und dem amtierenden Schrift-
fuhrer Andreas Erdelt. Mit alten Unter-
lagen, die u. a. noch vom bekannten
legendaren Herrn Hogrefe stammten,
alten Ausgaben des Grenzboten und
Erzéhlungen ehemaliger Mitglieder bo-
ten sie einen unterhaltsamen Riickblick
uber die letzten Jahrzehnte.

Aber auch ein Blick nach vorn pragte die
Veranstaltung: Ein Zukunftsprojekt des
Gewerbebunds ist der Wunsch nach ei-
ner Zusammenarbeit mit Sportvereinen
und Feuerwehren, um ihnen auf dem
Herbstmarkt eine Prasentationsplatt-
form bieten zu kdnnen. Ebenso soll eine
Ausbildungsbdrse ins Leben gerufen
werden, auf der Firmen ihre freien Ar-
beits- und Ausbildungsplatze vorstellen
konnen. Und als weiteren, hoffnungs-

\J
GEWERBEBUND
Lavelsloh/Diepenau

vollen Wunsch auBerten die Sprecher,
einen gemeinsamen Weihnachtsmarkt
ins Leben zu rufen und appellierten an
die starke Gemeinschaft des Gewerbe-
bundes. Und diese Gemeinschaft ist es,
die den Gewerbebund Uber die Jahre
tragt und immer getragen hat. Seine
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
sind es, die die vielen Moglichkeiten
des standigen Lernens und Weiterent-
wickelns bieten.

Der nachste Grenzbote erscheint am:
&. 20}

edakt:onsschluss. Eﬂ m 2018

Ordnungssysteme

Mappen

Bastelmaterial
Kinderhauser
Kartenrohlinge zum
Selbstgestalten
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Offnungszeiten:

jeden 2. Mittwoch im Monat

von 14.00 bis 17.00 Uhr

Tel.:

Verkauf ab Fabrik

Schultiiten & Schulzubehor

Geschenkverpackungen
Tonkarton & Tonpapier

Wir grotulieren dew Gewerbebund.
Lavelsloh/Diepenou zum 50. Jubiloum!

14. November 2018
12. Dezember 2018

Lindner

Kartonagen GmbH

Gruner Weg 4, 31603 Diepenau
05775/ 92-0

Grof3e Auswahl an
Einladungskarten zu
diversen Anlassen!

10. Oktober 2018

www.lindner-verpackungen-shop.de
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Alle packen an. Wir packen aus!
Kabarett ,Mischlinge” am 20.10.2018 im Uchter Biirgerhaus

Die Mischlinge sind ein multikultu-
relles Amateurkabarett. Die Herkunft
der Mitglieder ist ,weltbewegend®. Ent-
standen ist die Gruppe 1992 in Stadt-
hagen aus einer Kooperation des Kom-
munikationszentrums , Alte Polizei“ und
der Volkshochschule.

Bedingt durch die personlichen Lebens-
laufe wechseln die Akteure. Manche
sind lange dabei, manche nur recht kur-
ze Zeit. Ihr Programm ist ein Spiegelbild

von Alltagserlebnissen. Auch in diesem
Jahr teilt beziehungsweise packt das
10-kopfige Team kraftig aus: den Hei-
mat- und Sicherheitsminister, falsch
verstandene Nachbarschaftshilfe,
Google und Instagram, Personalnot im
Krankenhaus, Gewinnmaximierung aus
Altenpflegeeinrichtungen und mehr.

Karten zu 10 Euro (Erwachsene) und 5
Euro (Kinder) gibt es in den Uchter Vor-

Karl-Heinz Menze

KFZ-Service e

Aral-Tankstelle

NEUWAGEN

© JAHRESWAGEN
GEBRAUCHTWAGEN
UNFALLREPARATUR

INSPEKTION

REIFENSERVICE
ABGASUNTERSUCHUNG

TUV - Abnahme (ieden Dienstag)

verkaufsstellen Buchhandlung Brink-
mann und Volksbank sowie online:
www.buk-uchte.de.

Letzter Vorverkaufstag ist Diens-
tag, 16. Oktober. Beginn am 20.10.

Amateur-Theater-Kabarett

ist um 20 Uhr, Einlass ist ab 19:30
Uhr. Gefordert wird diese Veran-
staltung von der Volksbank eG
Nienburg und der Stiftung Nie-
dersachsischer Volksbanken und
Raiffeisenbanken.

e g

Schiitzennachwuchs aus dem Siidkreis versammelt sich in Essern

Zum 5. Jugendvergleichsschiessen
am Sonntag, den 23. September
2018 kamen 65 Kinder und Jugend-
liche aus Essern, Nordel, Steinbrink,
Lavelsloh, Warmsen, Haselhorn,
Nendorf, Darlaten und Hoysinghau-
sen zusammen.

Geschossen wurde mit Lichtpunkt- und
Luftgewehr in 2 Altersklassen, bis 12
Jahre und bis 16 Jahre. Gewinner des
Pokals wurden in der Altersklasse bis
12 Jahren: Darlaten. Und in der Alters-
klasse bis 16 Jahren: Steinbrink.

In der Einzelwertung gewannen eine An-
stecknadel bei den Teilnehmern bis 12
Jahren: 1. Zoe Tiermann (Haselhorn) 2.
Judy Dreistein (Darlaten) 3. Hannes Stahl-

schmidt (Darlaten). Eine Anstecknadel bei
den bis 16 Jahrigen gewannen: 1. Andre

[ —

Kruse (Essern) 2. Cristin Meier (Stein-
brink) 3. Jamila Libkemann (Steinbrink).

Im Rahmenprogramm wurden spannen-
de Spiele zum Zeitvertreib angeboten.
An verschiedenen Stationen waren
Konzentration, Geschicklichkeit und
Motorik gefragt.

Der SpaB dabei stand naturlich an ers-
ter Stelle. Die 3 Besten erhielten Gut-
scheine, das waren 1. Simon Ziesmer
(Nendorf) 2. Leon Ruhe (Warmsen) 3.
Paul Schmidt (Lavelsloh). Alle anderen
Nachwuchsschiitzen erhielten eine Ur-
kunde und einen kleinen Trostpreis.

Nachdem alle mit leckeren Essen
und Trinken versorgt waren, ging die
rundum gelungene Veranstaltung zu
Ende.

Ausgelassen Schiitzenfest gefeiert —
mit Carsten Gosewehr als neuem Konig

Der Schiitzenverein blickt auf ein er-
folgreiches Schiitzenfest zuriick. Am
letzten Wochenende im Juli hatte man
mit den weiteren ortlichen Vereinen,
den Schiitzen aus Steinbrink, Warm-
sen und Lavelsloh sowie zahlreichen
weiteren Gasten ausgelassen gefei-
ert.

Beim AdlerschieBen am Samstagnach-
mittag fiel das letzte Stiick des Rump-
fes bei einem Schuss von Carsten
Gosewehr. Er flihrt damit als Schiitzen-
konig gemeinsam mit Melanie Droge
fiir ein Jahr das Esserner Schitzenvolk.
Zu seinem Adjutant ernannte er Mar-
ko Windhorst. Zu Ehrendamen wurden
Sandra Barg und Claudia Windhorst
erkoren.

Bei den Jungschiitzen setzte sich Ma-
reike Schroder mit dem letzten Schuss
auf die Krone als Kronprinzessin durch.
Begleitet wird sie von Lars Quellhorst
als Kronprinz und Monique Dummeyer
als Adjutantin. Bereits vor dem Fest
standen Dieter Menze als Kaiser sowie
Emily Schréder und Jannis Schwentker
als Kinderkonigspaar fest.

Fir die Bemiihungen um die Alte Garde
wurden Sigrid Droge, Karl Heinz Barg
und Siegfried Herbst mit einer Urkunde
fir besondere Verdienste durch den 3.
Kreisvorsitzenden Thorsten Gerling ge-
ehrt.

Nach einem gut besuchten Festball mit
den genannten Gastvereinen am Sams-
tagabend wurde der neue Konig am

Sonntagmittag mit festlich geschmiick-
ter Kutsche abgeholt. Dieser folgten bei
hochsommerlichen Temperaturen in ei-
nem groBen Festumzug auch die Spiel-
mannszuge aus Tonnenheide und Wehe
sowie der TSV Essern, die Feuerwehr
und eine Abordnung des SSV Steinbrink
zurick zum Festplatz am Heidepark.
Dort feierte man ausgelassen bis in den
spaten Abend.
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Das Foto zeigt den kompletten Hofstaat mit dem 1. Vorsitzenden Sven Gosewehr
(ganz links) und Fahnentrédger Detlef Hisemann vor der kdniglichen Kutsche.

Fahrschule
Ingo Schmidt

Inh. Matthios Hoppe

Montags: YWarmsen
Dienstags: Lavelsloh

Donnerstags: Essern

Infos und Unterricht
ab 18.30 Uhr!

Tel.: 0151 - 505 36 031

www.fahrachule-ingo-schmidt.de

HUNDEPENSION LANDHAUS

Tel. 0171-433 38 25
www.hundeschule-landhaus.de

6 GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0
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13 Ubr - 18 Ubr

Einfachitraumbhalt!/
Dagjtadelor:Team,freut sichiauf; Sie!/

_MODEH

ADELER

C

9

1erGstmode
wgwb

Riesenz
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E S S €I'Tl www.hadeler.de

31603 Diepenau-ESSern - Esserner Kirchstr. 10 - Tel. 0 57 77 - 243

Wir sind fiir Sie da: Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr « Sa. 9.00-13.00 Uhr - 1. Sa. im Monat 9.00-16.00 Uhr
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Moderne Wohnkonzepte

Mit Kantenldngen bis zu 120 cm und
einem geringen Fugenanteil erzielen
XXL-Bodenfliesen  eine  groBziigige

Raumwirkung und sorgen fir eine au-
Bergewdhnliche Asthetik. Denn durch-
gangig geflieste Bodenflachen sorgen
fiir einen optisch flieBenden Ubergang

zwischen einzelnen Wohnbereichen -
auf Wunsch ,nahtlos’ bis auf die Terras-
se oder den Balkon. Fiir den Ubergang
nach drauBen eignet sich Keramik wie
kaum ein anderes Belagsmaterial. Im
Sortiment deutscher Markenhersteller
finden sich dafiir zahlreiche Feinstein-

zeugfliesen in verschiedenen Rutsch-
hemmungsklassen, die ebenfalls als
spezielle frostbesténdige ,Outdoor*-
Fliesen erhaltlich sind.

Michael Hubner, Fliesenlegermeister
aus Bad Salzuflen und Mitglied im Fach-
verband Fliesen und Naturstein, betont:
»,GroBformate benotigen einen ebenen
Untergrund und sollten iiber eine hohe
MaBhaltigkeit verfugen, die rektifizierte
Fliesen in der Regel bieten. Qualifizier-
te Fachbetriebe sorgen von den Vorar-
beiten Uber die Erstellung eines DIN-
konformen Untergrunds bis hin zu den
wichtigen gestalterischen Fragen — zum

eren

Beispiel, wo Armaturen und Sanitarob-
jekte platziert werden bzw. wo entspre-
chende Fugenschnitte laufen - fiir eine
optisch perfekte Verlegung von XL-Flie-
sen. Und allen Bauherren, die Fliesen
mit moglichst schmalen Fugen verlegt
haben wollen, konnen die Meister- und
Innungsbetriebe des Fliesenlegerhand-
werks fundiert erklaren, weshalb Fugen
wichtig sind und welche minimale Brei-
te konstruktiv erforderlich ist.“

Unter www.deutsche-fliese.de finden
Interessierte eine Suchfunktion sowie
zahlreiche Einrichtungsideen mit Flie-
sen.

.Bauen-

g i

‘Renovi

Heizen mit Holz — flexible Warme

Ob Auto oder Heizung — in Deutschland
fragt sich der Verbraucher: ,Was ist
das Beste fiir mich, was ist gut fiir die
Umwelt und bietet auBerdem Zukunfts-
sicherheit?“

Ein moderner Kachelofen, Heizkamin,
Kaminofen oder Pelletofen bietet hohe
Flexibilitat und Unabhangigkeit. Wer mit
Holz heizt, nutzt die darin gespeicherte
Sonnenenergie und vermeidet Treibh-
ausgase. In Deutschland werden jahr-
lich durch den Einsatz von Brennholz

rund 20 Mio. Tonnen CO2 eingespart.

Heutige Holzfeuerstatten zahlen zu den
zukunftsfahigsten Systemen. Sie sind
mit moderner Technik ausgestattet,
unter anderem mit elektronischer Steu-
erung flir emissionsarme Verbrennung
und niedrigen Brennstoffverbrauch,
mit  effizienten  Warmespeichersys-
temen und Wasserwarmetauschern.

Aufgrund ihrer Flexibilitat lasst sich
diese Heiztechnik mit verschiedenen
Heizsystemen vernetzen (z. B. lber ei-

nen Pufferspeicher) und ist flir spatere
Erganzungen und Erweiterungen offen.
Zudem erfiillen moderne Holzfeuerun-
gen alle aktuellen Umweltstandards und
dirfen sogar bei Feinstaubalarm betrie-
ben werden (www.kachelofenwelt.de).

Einen immer hoheren Stellenwert hat
heute die Versorgungssicherheit und

eren

Unabhéangigkeit von fossilen Energie-
lieferanten. Wer darauf Wert legt, au-
tark zu sein, ist mit einer Holzheizung
gut gerustet fir alle Zukunftsszenarien.
So kann der Wohnraum auch bei Ver-
sorgungskrisen (Stromausfall, Energie-
Engpass) beheizt werden.

KOPER

Kruse Heizungstechnik-Lavelsioh

Sanitir- und Heizungstechnik - Gas- und Olfeuerungsanlagen

7

i

Bedachungen
Vom starken Koper-Team bedacht!

Malermeister

Oliver Schulz

Der nachsite) Grenzbote erscheint am:

a1 Dezember:2018S Kruse GmbH & Co. KG

BahnhofstraBe 4

31603 Diepenau-Lavelsloh
Tel. 05775 / 291
info@kruse-diepenau.de

Steildach

- Ziegeldeckung - Schieferdeckung
- Biberschwanzdeckung - Dachwohnraumfenster

Flachdach

- Foliendacher - SchweiBbahnddcher
- Dachbegriinungen - Balkon und Terasse

Raumgestaltung * Fassadensanierung
FuBbodenbeldage * Reparatur-Verglasung

Osperfeld 23 + 31606 Warmsen

Tel. 057 67,/94 1978 « Mobil0173/5 71 B4 52
info@maler-schulz.net * www.maler-schulz.net

Heizung
Wasser
Gas

anzeigen@grenzbote.de)
Redaktionsschluss:¥'58Nov32018

Hinter der Bahn 6
31603 Diepenau

Tel. 05775 / 96893-0
Fax 05775 / 96893-29

[1KIRCHHOFF
BAUELEMENTE

® Fenster

® Tiiren

® Insektenschutz
® Trockenbau

® Innenausbau

* Montagen

Bauklempnerei

- Zinkdachrinnen - Kupferdachrinnen
- Schornsteineinfassungen - Mauerabdeckungen

Holz - klimafreundlich, nachwachsend und nachhaltig
info@holzbau-stegemeyer.de | www.holzbau-stegemeyer.de
e Zimmerei und Holzbau
* Carports, Balkone, Uberdachungen
und Wintergérten
Pavatex-Mehr-Wert
* Dachgeschossausbau Wq machen
Troume wakr!

Lange StraBe 26 | 31603 Diepenau | Telefon 05775 294 m
¢ Holzrahmenbau
* Energetische Altbausanierung mit
* Bautischlerei, Treppenbau

Hinter der Bahn 2 - 31603 Diepenau-Lavelsloh
Tel. 057 75 /14 46 * Fax 057 75/ 14 85

www.heinz-bente.de

* Baustoffe

* Tief- und Rohrleitungsbau

* Sanierung von Asbestzement-
Wellplatten nach TRGS 519

* Kabelbau
* Horizontalbohrungen

* Klaranlagen
* Kldranlagenwartung

www.koeper-daecher.de




n Der Grenzbote B Ausgabe 458 m Oktober 2018

Oktober 2018 W Ausgabe 458 m Der Grenzbote n

VHS Uchte bietet
vielseitiges Programm

Eine groBe Vielfalt bietet der Fachbe-
reich Gesundheit. Ein Yoga Kurs startet
am 18.10, ein Tanzkurs fiir Paare am
17.10., ein Workshop Feldenkraise fin-
detam 11.11von 14 bis 17:00 Uhr statt.

Es werden folgende Sprachkurse an-
geboten: Englisch fiir Wiedereinsteiger
und Franzosisch beginnen 15.10. Italie-
nisch am 18.10. und Spanisch fiir Tou-
risten am 08.11.

Einfiihrung in die EDV am eigenen
Laptop beginnt am 31.10. ein Praxis-
kurs Smartphone und Tablet wird
fur Anfanger am 23.10. und fiir Fortge-
schrittene am 20.11.angeboten.

Fiir Kochfans stehen Kurse unter der
Leitung von Kristina Podlich mit dem

& GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

Titel ,Fit fiirs Festtagsmenii“, sowie
ein ,Kochkurs fiir Manner“ bereit. Ein
besonderes Angebot ist ,Gemeinsam
kochen und genieBen® fiir Gruppen
ab 7 Teilnehmer. Ob mit Freunden, im
Kollegenteam oder mit den Nachbarn -
in diesem speziell auf Ihre Bediirfnisse
und Interessen zugeschnittenen Kurs
kochen sie in netter Runde.

Ab den 08.November beginnt mit Ingo
FeBner der Kurs Einstig in die digitale
Fotografie. Theorie und Praxis wech-
seln sich ab.

Kunsthandwerkliches Arbeiten unter
dem Titel ,Strandfund trifft Kunst“
am 20. Oktober und ,Nostalgische
Weihnachtsdeko“ am 9. November
runden das Programm ab.

Alle Kurse finden in der Oberschule
Uchte, Hannoversche Str. 19 statt.
Weitere Informationen und Anmeldun-
gen bei der Volkshochschule in Uchte,
Leiterin Margret Brandt, Tel. 05763-
941566, oder per E-Mail: vhs-uchte@
gmx.de.

sparkasse-nienburg.de

Jetzt beratenlassen,
damit Frau spater
finanziell abgesichert
ist.

[
] Sparkasse
Nienburg

Sander Tormontagen
Ab sofort in Diepenau fir Sie da!

Ronald Sanger
Tﬂl'munm !;E!I‘I

In den letzten Wochen und Tagen hat
das Team um Firmen-Chef Ronald San-
der kraftig die Armel hochgekrempelt,
jetzt ist er geschafft — der Umzug von
Tonnenheide nach Diepenau!

In den neuen Raumlichkeiten geht es
nun mit dem Rund-Um-Service rund
ums Tor wieder frisch ans Werk: von
der Montage und Reparaturen von Ga-
ragentoren bis hin zu Industrietoren
oder Brandschutztiiren sowohl fiir den
gewerblichen als auch fiir den privaten
Gebrauch.

Auch ein Notfall-Service ist eingerich-
tet, so dass die Tiir-und-Tor-Profis Ihnen
jederzeit zur Seite stehen.
Offnungszeiten:

Mo.: nach tel. Vereinbarung

Di.: 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Mi. u. Do.: nach tel. Vereinbarung

Fr.: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Sa.: nach tel. Vereinbarung

Telefon: 05775/9688990 sowie wei-
terhin auch die alte Telefonnummer
05771/4825

Weitere Informationen unter:
www.sander-tormontagen.de

Service ruvid. ums Tor!

GroBer Basar im Ludwig-Steil-Hof

Das Basar-Team veranstaltet am Sams-
tag, den 6. Oktober 2018, von 13 bis
16 Uhr (Schwangere mit giiltigem Mut-
terpass haben ab 12.30 Uhr Eintritt)
wieder den bereits bekannten und regi-
onal groBten Basar rund ums Kind.

Im groBen Saal und zwei weiteren Ne-
benrdumen des Ludwig-Steil-Hofes in
Espelkamp werden wieder die bekann-
ten Dinge ,Rund ums Kind“ angeboten.
Bitte bringen sie, als Besucher, am
Basartag nur offene Korbe und Leinen-

beutel mit. So lassen sich Irritationen
vermeiden. Da es sich um Kommissi-
onsware handelt, heit es ,,Shoppen wie
im Kaufhaus“. Das Basar-Team behalt
20 Prozent des Erloses ein, der GroB-
teil wird an die Jugendhilfe des Ludwig-
Steil-Hofes als Spende iiberreicht. Ne-
ben den Warenangeboten gibt es in der
Cafeteria auch wieder selbstgebackene
Kuchen (auch zum Mitnehmen), Kaffee,
Tee und Kaltgetranke.

Weitere Information unter:
www.basar-team.de

»-Menschen begegnen Jesus im Hiller Sinnenpark:
Offene Sonntage laden zusatzlich ein

RegelmaBig ladt der Sinnenpark zu
seiner ganz besonderen Tour ein.
Nach einer Sommerferienpause geht
es seit Ende August wieder weiter.

Reiseleiter, Assistenten, Empfangsmit-
arbeiter stehen an der Eickhorster Stra-
Be 12 in Hille bereit, um die Besucher
bei den gut einstiindigen, beeindru-
ckenden Erlebnisreisen zu Lebensstati-
onen von Jesus zu begleiten.

Mit einer entsprechenden Anmeldung
(Tel. 0162-573 49 14) kann der Sinnen-
park jeden Mittwoch und Donnerstag
(auBerhalb der Schulferien in NRW) be-
sucht werden. Die emotionalen Fiihrun-
gen finden unter dem Motto ,,Menschen
begegnen Jesus“ statt. An etlichen

Sonntagen (7. Oktober, 4. November,
2. Dezember) kann man den Sinnen-
park unangemeldet um 15.00 Uhr und

16.15 Uhr erfahren. Der Eintritt kostet
pro Person 6,00 Euro/ermaBigt 3,00
Euro. Der erméaBigte Eintrittspreis gilt
fur Kinder, Jugendliche und Personen
mit Schwerbehindertenausweis.

Der Sinnenpark in Hille begeht librigens
in diesem Jahr sein 5-jahriges Jubila-
um, 2013 nahm alles seinen Anfang.
Uber die Jahre haben sich die Angebote
sténdig entwickelt. Zu den allgemeinen
Offnungszeiten sowie den Erlebnis-
zeitreisen fur Gruppen in Verbindung
mit Kaffee und Kuchen gesellten sich
offene Sonntage. Religionsunterricht
in vorbereitender Umgebung fiir Schul-
klassen, Konfirmanden, Kinder- und Ju-
gendgruppen kam hinzu. Interessierte
sind herzlich willkommen.

www.sinnenpark-hille.de

Vitamine fiir die ganze Familie

In der kalten Jahreszeit mit Schnupfen
und Erkaltungen ist der Vitamin-C-Be-
darf erhoht, vor allem wenn durch den
damit verbundenen Stress und korper-
liche Belastungen der Vitaminspeicher
abgebaut wird.

Daher ist es am besten, direkt beim
Frihstiick ausreichend Vitamine zu sich
zu nehmen. Aus einer von Nergi in Auf-
trag gegebenen reprasentativen Um-
frage unter mehr als 1.000 Deutschen
ab 18 Jahren geht jedoch hervor, dass
6 von 10 Erwachsenen das Friihstuick
regelmaBig ausfallen lassen.

Dabei ist es selbst im hektischen
Berufs- oder Uni-Alltag gar nicht so
schwer, gesund und lecker zu friihstu-
cken: Mit einem kostlichen Ratzfatz-

Porridge und der Mini-Kiwi Nergi fiir den
Extra-Vitamin-Boost durfte auch manch
eingefleischter Friihstlicksmuffel zum
Frihstiicksfan werden. Denn das Por-
ridge I&sst sich ganz einfach schon am
Vorabend vorbereiten.

lhr  Uberdurchschnittlicher  Vitamin-
C-Gehalt sowie Vitamin E, Mineralien
und Ballaststoffe machen diese Kiwi
zur echten ,Superfruit’. Geschmacklich
punktet die Mini-Kiwi, die von Mitte
August bis Mitte November im Handel
erhaltlich ist, mit ihrem siiBlichen Aro-
ma — gepaart mit einer angenehm sau-
erlich-fruchtigen Note. Praktisch: Durch
ihre essbare, glatte Haut und ihre kleine
GroBe lassen sich die Mini-Kiwis auch
unterwegs ohne vorheriges Schalen als
Snack mit einem Biss verzehren.

e
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Rufen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie!
Weitere Infos unter : www.geertshof.de

Tel. 05777 / 9522 - Mobil 0170 5293070
31603 Diepenau / Essern - Esserner Dorfstrafie 20

au u-

® Personenbefdrderung
® Liegendbeférderung

e Krankenfahrten

® Rollstuhlbeférderung

® Dialysefahrten

e Kurierfahrten

® Kleinbusse bis 20 Pers.

Bremer Str. 13
31600 UCHTE

Telefon:

(057 63) 2526
Wir suchen Fahrer fiir Tag/Nacht!
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Beachtliche sportliche Leistungen bei
Ferienspielen beim MTV Nordel

Im Rahmen der Ferienspiele lud der MTV
Nordel am 17.07.2018 zum Kinderturn-
Test auf den Sportplatz in Nordel ein.

Trotz sommerlicher Temperaturen folg-
ten Uber 20 sportbegeisterte Kinder im
Alter von 3 bis 10 Jahren der Einladung
des MTVs und nahmen mit groBer Freu-
de an dem Kinderturn-Test teil. Der Kin-

TRIMMHUS

derturn-Test stammt vom Deutschen
Turner Bund in Zusammenarbeit mit der
Barmer Ersatzkasse. Der Test besteht
aus sechs verschiedenen Ubungen. Ba-
lancieren, seitliches Hin- und Hersprin-
gen, Rumpfbeugen, Standweitsprung,
Liegestiutz und zum Abschluss ein 6
Minuten-Lauf testen Fahigkeiten wie
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und

DAT

————

KURSSTARTS O

Kraftausdauer im Fitnessstudio (KK gefordert)
Mﬂ- 22_-1“; - 1“-3“ l."“'
6 Termine & 60 Min. + 2 Mon. Geritetr. - 120 €

Autogenes Training - Di. 23.10. - 19.30 Uhr
8 Termine a 90 Min. - 85,00 € - KK gefordert
YOGA - Mi. 14.11. - 18.30 Uhr & 20 Uhr
10 Termine a 75 Min. - 70 €
MAMA-FIT; PILATES; HART RAN & AQUA-FIT
Starttermine auf Anfrage!

Sport in der Schwangerschaft & REHA-Sport
Start jederzeit méoglich!

 /NOV. 2018:

Markus Hinrichs - Amtshof 2 - 31 603 Diepenau
Tel. 05775 - 966 7707 - www.dat-trimmhus.de

Wir freuen uns auf Euch!

Ausdauer der Kinder. Die Ergebnisse
der Kinder wurden in einer Urkunde
zusammengefasst, die zusatzlich auch
noch Tipps zur Erndhrung und Anre-
gungen flr die sportliche Betatigung zu
Hause beinhaltet.

Zur Belohnung fiir ihre tollen sportli-
chen Leistungen erhielt jedes teilneh-
mende Kind zum Abschluss des Nach-

mittags einen kleinen Sachpreis als
Anerkennung und als abkuhlende Erfri-
schung ein Eis

Zu betonen ist, dass der Tag nur auf-
grund der zahlreichen Helfer vom MTV
Nordel, der GroBteil davon Jugendfaust-
baller, so reibungslos und mit so viel
SpaB fiir die Kinder ablaufen konnte.

Fit durch die kalte Jahreszeit

Um gut geriistet in den Herbst zu star-
ten, mochten viele Menschen ihre
Gesundheit auf moglichst natirliche
Weise unterstitzen. Neben einem ge-
sunden Lebensstil mit ausgewogener
Erndhrung und reichlich Bewegung gibt
es zahlreiche Vitalstoffe aus der Natur,
die dazu beitragen konnen.
Astaxanthin  bei-
spielsweise ist
eines der wir-
kungsvollsten An-
tioxidanzien. In der
Natur kommt es als
roter Farbstoff in
vielen Meerestie-
ren wie Garnelen,
Krabben und Lachs
vor. Auch Flamin-
gos verdanken ihre
typische Farbung
diesem natiirlichen =
Pigment. Es wirkt
entziindungshem-
mend und kann “
unsere Zellen vor schadlichen freien
Radikalen schitzen. Diese aggressiven
Molekile entstehen im Korper als Ab-
fallprodukte aus dem Stoffwechsel oder
durch die Belastung mit UV-Strahlen
und Schadstoffen.

Fur gesunde Menschen sind 4-8 mg
Astaxanthin pro Tag empfehlenswert.
Zwar konnen wir den Vitalstoff auch
tber die Nahrung aufnehmen, doch
um diese Dosis zu erreichen, miisste
man beispielsweise fast ein ganzes
Kilogramm Atlantischen Lachs essen.
Einfacher ist es, das Antioxidans in
Form von Kapseln aufzunehmen. Diese

sind unter an-
derem in der
Apotheke  oder

online erhaltlich.
Da der Wirkstoff
sehr gut fettlos-
lich ist, wird die
Aufnahme im
Darm verbessert,
wenn man das
Nahrungsergan-
zungsmittel  zu
einer fetthaltigen
Mabhlzeit ein-
nimmt.

. : Tipp: Achten Sie
beim Kauf darauf, dass das Produkt
,natirliches Astaxanthin® enthalt, denn
dieses ist stabiler und besser bioverflig-
bar. Es wird schonend aus SiiBwasser-
algen gewonnen und hat keinerlei Ne-
benwirkungen.

Modehaus Gosewehr gratuliert
langjahrigen Mitarbeitern

Auf 30 Jahre
Betriebszu-
gehorigkeit
kann Frau
Christa
Schroder
zurlick-
blicken.

Nach zunachst liberwiegender Tatigkeit
in der Handarbeitsabteilung wurde spa-
ter die Herrenabteilung des Hauses zu
Ihrer Stammabteilung.

Mit ihrem Wissen und Modebewusst-
sein ist es flir Frau Schroder ein Leich-
tes, bei Bedarf auch das Team der Da-
menabteilung zu verstarken.

Wegen lhrer Fachkenntnisse und der
freundlichen Art ist Frau Schroder bei
den Kunden sehr beliebt.

Ebenfalls seit
30 Jahren st
bereits Herr
Thomas
Granne-
mann flr
das Unter- ;
nehmen titig.
Nach seiner
Ausbildung im Modehaus Gosewehr
fand Herr Grannemann die Schwer-
punkte seines Aufgabenbereiches so-
wohl in der Herren- als auch in der Bet-
tenabteilung des Hauses. Mit seinem
enormen Fachwissen arbeitete Herr
Grannemann auch lange Zeit in der Fi-
liale in Hartum. Heute ist der gebiirtige
Bramkamper im Lavelsloher Stamm-
haus tatig, zu seinen Aufgabenschwer-
punkten zahlt wieder die Betten- und
Herrenmodeberatung. Seine freundli-
che und fachkundige Beratung wissen
die Kunden immer sehr zu schatzen.

Die Familie Gosewehr bedankt sich und spricht den Jubilaren fiir Ihren ste-
tigen Einsatz fiir die Belange der Firma und die Treue zum Unternehmen

ihren aufrichtigen Dank aus.

Der nachste, Grenzboite) erscheint am:
I Dezember2018

anzeigen@grenzbote.de

Redaktionsschluss:¥ 1'58Nov32018

. - i
5CHONE DINGE,
DIE MAN SICH
wlinscHT!

e o N

Steifen-Pulli

1499€

Lavelsloher Str. 4
31603 Lavelsloh

Tel. 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Schiitzenfest 2018 in Lavelsloh

Der Schiitzenverein Lavelsloh feierte
Ende August sein diesjahriges Schiit-
zenfest. Nach dem Schmiicken des
Zeltes und des Festplatzes begann das
Schiitzenfest am Samstag mit dem An-
treten beim bis dato amtierenden Konig
Jurgen Fangmann.

Neu: KéniginnenschieBen

Nach dem Anbringen der Konigsschei-
be ging es direkt, begleitet von den
Spielmannsziigen Wehe, Stelle-Steller-
loh und Lavelsloh, zum Festzelt. Erst-
mals startete ein Koniginnenschie?en
der ehemaligen Koniginnen. Hierbei
holte Anja Lickemeyer den Adler von
der Stange.

Parallel erfolgte das BirgerschieBen
fir alle Vereins-, Club-, Theken-, Stra-
Benmannschaften, usw.. Neuer Bir-
gerkonig wurde Frank Rennegarbe vom
»Bauteam®. Um 20:00 Uhr startete der

Festball mit den Gasten von den Schiit-
zenvereinen Nordel, Stelle-Stellerloh,
Tonnenheide, Essern und einer Jungs-
chitzenabordnung vom Kriegerschiit-
zenverein Strohen.

Nach einer rauschenden Ballnacht mit
der Band ,,Crossfader” erfolgte Sonn-
tagmorgen das Wecken durch den

Spielmannszug Lavelsloh. Nach dem
Wecken fand der Festumzug durch
Diepenau und Lavelsloh statt. Anschlie-
Bend begann das Konigsschiessen und
der Frithschoppen, begleitet von der
Feuerwehrkapelle Steyerberg.

Erstmals wurde auch das Kinderkonigs-
schiessen auf den Sonntagvormittag

gelegt. Hier hatte Paul Schmidt die ru-
higste Hand, setzte den finalen Schuss
und darf sich fort an fir ein Jahr Kinder-
konig nennen. Ihm zur Seite steht Frie-
da Schmidt als seine Konigin.

Neue Schutzenkonigin ist Ingrid Nord-
horn, die sich Heinrich Weking zu ih-
rem Konig erkor. Als Adjutant fungiert
Heinrich Kleine. Unterstiitzung erhalt er
von den Ehrendamen llse Kleine, Ger-
trud Rodenbeck und Ingelies Kruse. Bei
den Jungschitzen sicherte sich Marvin
Eppelt die Konigswiirde und erkor sich
Maren Schwier als seine Jungschitzen-
konigin. Adjutant ist Timo Schneider.
Nach der Proklamation spielte ,,DJ Arni“
zum Tanz bis in die spaten Abendstun-
den auf. Als Gastverein war der Schut-
zenverein Frotheim geladen.

Fir die Bekdstigung sorgten die
Teams der Landfleischerei Engelke,
Geert's Hof und Getranke Schwarze.
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Herzlich willkommen
zum Lavelsloher Harbs’cm@r(«t

Unsere Offnungszeiten:
Samstag, 13. Oktober von 9 Uhr-1
Sonntag, 14. Oktober von 1_3 Uh

F: o ety |
- F Lo 3
|

=

HERBSTZEIT -

!. \ :,.-

P

8 Uhr ~
r- 18 Uhr

-

JACKENZEIT

Marktstandangebote:

Steppweste
die sportive Variante

fiir kiihle Herbsttage ~ 29595 49, 95

Funktionsjacke
die Jacke fiir jedes Wetter 149~ 99,'

Langjacke
mit abtrennbarer Kapuze,
wenn es drauBen kilter wird ~ 129;= 99,'

Steppmantel
die elegante Variante
fiir den Winter 149~ 79’ 9 5
Diese Angebote gibt es

nur auf dem Marktstand!

| HERREN |
ES CROSSFIELD

) Sportswear
Steppjacke
der ideale Begleiter fiir
den Ubergang 2995 6 9, 95
Steppblouson

die modische Aussage

zum Start in den Herbst 129,95 8 9, 95

Funktionsjacke
die richtige Jacke fiir
alle Wetterlagen

12695 89,95

Der Lavelsloher Herbstmarkt
hat ein tolles Programm

Bereits am Freitag, den 12. Oktober
ab 21:00 Uhr, wird die Band Queen
May Rock auftreten. Eintrittskarten
sind im Vorverkauf bei der Volksbank
in Lavelsloh, bei Getranke Schwarze
und beim Reisebiiro Durnio fiir 12
Euro erhiltlich. An der Abendkasse
kosten die Eintrittskarten 16 Euro.
Die offizielle Markteroffnung erfolgt am
Samstag, den 13. Oktober, um 10 Uhr
mit dem Freibieranstich durch die Biir-
germeisterin Annegret Trampe. Danach
tritt Ewald mit seinem ,Aalhorn“ auf
und stimmt uns mit seiner guten Laune
fuir den Herbstmarkt ein. Beim anschlie-
Benden Programm im Festzelt sorgt
das beliebte Osterreichische ,Heimat-
land Quintett* mit abwechslungsreicher
Volksmusik flir gute Stimmung.

Die Gewerbeschau ist an beiden
Tagen von 10 bis 18.00 Uhr geoffnet.

Am Samstagabend startet der groBe Par-
tyspaB mit der Partyband ,,profil“ bei freiem
Eintritt bis in die friihen Morgenstunden.
Der Sonntag beginnt um 9.30 Uhr mit
dem traditionellen Zeltgottesdienst.
AnschlieBend spielt wieder das ,Hei-
matland Quintett* im Festzelt auf und
die Gewerbeschau ladt zum Besuch ein.
Am Sonntag findet zwischen 13 Uhr
und 18 Uhr wieder der verkaufsoffene
Sonntag statt. In den Geschaften in La-
velsloh und Essern I&dsst es sich hervor-
ragend bummeln.

An beiden Markttagen prasentieren
Uber 60 Aussteller aus der heimischen
Region aus Handel, Handwerk, Gewerbe

und dem Dienstleistungsbereich ihr viel-
faltiges Angebot. Diese stellen auf 2200
Quadratmetern Zeltflache und der rund
9000 Quadratmeter groBen Freiflache
ihre groBe Produktpalette vor.

Im AuBenbereich kdnnen Autos vieler
Marken und Fabrikate, Traktoren, Land-
maschinentechnik, und Gartengerate
begutachtet werden. Eine groBe Tom-
bola mit attraktiven Sofortgewinnen ge-
hort auch in diesem Jahr zum Marktpro-
gramm. Erstmalig in diesem Jahr ist der
Kaltluftballon der Privatbrauerei Barre
auf dem Herbstmarkt vertreten. Damit
lasst sich das Marktgeschehen jetzt
auch von oben beobachten.

Fur das leibliche Wohl auf der Gewer-
beausstellung sorgen wieder heimische
Gastronomiebetriebe und Backer mit ih-
ren Spezialitaten, so dass sich die Besu-
cher im eigenen Restaurationsbereich,
am Biertisch oder bei einem Glaschen
Wein ein Platzchen suchen konnen.

Der Flohmarkt findet am Sonntag statt.
Fir Schnappchenjager heiBt es frih
aufstehen, denn der Aufbau der Stan-
de erfolgt ab 7 Uhr, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Zum  attraktiven Rahmenprogramm
tragen neben den verschiedenen musi-
kalischen Darbietungen auch die Gefli-
gelziichter aus Hille-Mindener Wald mit
ihrer Gefligel- und Kleintierausstellung
bei. Auf dem Gemeindestand prasentiert
und stellt sich der Ortsteil Diepenau vor.
Kostenlose Parkplatze sind wieder
reichlich vorhanden, und fiir die Gewer-
beschau wird von den Besuchern kein
Eintritt erhoben.

Grilsachen vom
5-Sterme Heischer Schwidt

Besuchen Sie unseren ImbiBstand

auf dem Lavelsloher Herbstwaarid!

Gerhard Bente

Wickriede 9 | 31603 Diepenau | Telefon 05777 960 635
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»WE ROCK Queen*

Einer der besten Queen-Tributebands Deutschlands
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| Markteroffnung GroBe Gewerbeschau E'H

|| mit traditionellem Fassbieranstich

im Zelt und auf der Freiflache w
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o GroBe Gewerbeschau

« Tombola mit tollen Gewinnen IE;
g a0 70 Uér « Luftige Hohe im Barre Kaltluft- rh!;;i
Flohmarkt GroBe ballon am Kran 'I-*:H
an der HauptstraBBe er Stand &I |

Gewerbeschau . whisky/Gin & Craft Be
mit Expertenberatung

« Kaffee und Kuchen

in Lavelsloh

9.30 Uhr
Zeltgottesdienst

mit dem Posaunenchor Essern

.

von 13 Gis 18 Uhr

hliel
angchlieBend in Lave@sCoh und €ssern

Frithschoppen mit
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www.menze-haustechnik.de ']
info@menze-haustechnik.de ik,
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Polster Die Gewewasc“au Bercits zum 37. Mal in Lavels

Burmester Ity Reisen

Hilker Solarr  Flecken Cura- Zentrum Stadiko BE- Kirchen- Modehaus Polster Peper Schlachterei
Diepenau Altenpflege Hochdruck- |Busreisen gemeinde Gosewehr Engelke |
reiniger Nordel T soil 1084

| Schwarze

|
N eserfljtte 'I
Gut fx Giinstig usflug . . i Tischlerei |

Spielwaren chiffe Algenprofis Motorgerite & Fahrréder Engelke I KR USE

EDEKA Gasversorgu Bekemeier Haustechnik bl
Rothemeier Westfalica Menze ’n;h,_ H EIZUNGSTECHNIK
Durchgang J w Bahnhofstr. 4 | 31603 Diepenau

Die Harke

Tageszeitung Thermomix |Vorwerk Festzelt |
Showkochen Staubsaug?r Burmester { '

Bewirtungszelt Tel. 05775 291

Reinhold Barg

Geert’s Hof Schifers Elektromeister
Lose- Verkauf Kirchhoff | Haustechnik AOK Johanniter Reinhold Barg Lebenshilf Optik Getrénke Catering Kaffee &
Bauelemente Kruse Krankenkasse| Unfallhilfe| Elektrotechnik Horstmeier Schwarze Kuchen
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Stérken Sie sich auf dem Lavelsloher Herbstmarkt unter anderem
mit unseren legendédren Schwenksteaks vom Buchenholzgrill!
- Mobiler Verkaufswagen mit Fleisch- und Wurstwaren
aus eigener Schlachtung in Meisterqualitat!
Wir sind auf den Wochenmarkten in Rahden, Levern, Lahde, Lemférde
und Sulingen sowie in Hahlen an der Kénigstrale.
- Partyservice nach individuellen Wiinschen — seit tiber 30 Jahren!
- Spanferkel vom Spiel3

- Mittagessen mit Lieferservice

- Imbisswagen und-zelt fiir alle Festlichkeiten

\ 4

Neustadt 7 31603 Diepenau Ort. Nordel Tel. 05777/335
www. Landschlachterei-Engelke.de
e-mail: Landschlachterei-Engelke@email.de

CateringlFood & Moor

Lavelsloher Herbstmarkt
13. - 14. Oktober 2018

... und wir sind wieder dabei !

GruBwort der 1.

Vorsitzenden

des Gewerbebundes

Im Namen des Gewerbebundes La-
velsloh/Diepenau e.V. begriiBe ich
sie am 13. und 14 . Oktober 2018
ganz herzlich zum Lavelsloher Herbst-
markt 2018 mit Gewerbeausstellung.

Der Gewerbebund hatte in diesem
Jahr schon einen besonderen Grund
zur Freude — am 22. September 2018
feierten wir unser 50. jdhriges Griin-
dungsjubildum und dieses Jahr prdasen-
tieren wir uns zum 37. Mal mit unserer
Gewerbeausstellung auf dem Herbst-
markt.

Die dabei vertretenen Firmen aus In-
dustrie, Handwerk, Nahrungsmittel und
Gewerbe kénnen sich auch dieses Jahr
mit ihrem Angebot wieder sehen las-
sen.

Die Besucher erfahren dabei die hohe
Leistungsfahigkeit der verschiedenen
Aussteller und ihnen bietet sich die
Mdglichkeit das vielféltige Angebot der
Gewerbetreibenden aus der Region
und umzu kennezulernen.

Natiirlich gibt es auch wieder ein bun-
tes Rahmenprogramm fiir die ganze Fa-
milie - dieses Jahr als besondere Attrak-
tion mit dem Barre Kaltluftballon am
Kran. Fahren sie mit dem Ballonkorb
30 - 40 m in die Héhe und betrachten
das Markttreiben mal von ganz oben.

Mein Dank gilt dem Flecken Diepenau
als Veranstalter des Herbstmarktes,

unserem Festwirt Torsten Schwarze,
der Barre Brauerei, meinem emsig vor-
bereitenden Organisationsteam, allen
ausstellenden Firmen und Geschéften
und besonders dem Bauhof, der Feuer-
wehr und dem DRK fiir ihr Engagement.

Auch an alle nahen Anwohner, vielen
vielen Dank fiir euer Versténdnis und
Unterstiitzung. Ohne euch alle wéren
der Herbstmarkt und die Gewerbe-
schau gar nicht méglich.

Den Ausstellern der Gewerbeschau
wiinsche ich zahlreiche Kundenge-
sprdche und neue Kontakte und allen
Besuchern ein paar schéne Stunden in
Lavelsloh.

In diesem Sinne — wir sehen uns hof-
fentlich auf dem Markt!

|. \rE ‘-ﬁ ';_,"--"i";l : 4 lf.-

lhre Bettina Barg

-~

Viel SpaR auf dem
Lavelsloher Herbstwarld!

CONCORDIA

Versicherungen

Ralf Uphoff

Am Sportplatz 2 | 31603 Diepenau-Lavelsloh
\Jel. 05775 9687586 | ralf.uphoff@concordia.de /

~

GruBwort zum
Herbstmarkt

Am 2. Wochenende im Oktober wird
in Lavelsloh wieder ausgelassen und
fréhlich gefeiert.

Vom 13. bis 14. Oktober 2018 wird
auf dem Lavelsloher Marktplatz wie
immer einiges geboten. Der Duft von
gebrannten Mandeln und Zuckerwatte
wird an beiden Tagen durch Lavelsloh
ziehen und ein abwechslungs- sowie
umfangreiches Angebot wird Jung und
Alt begeistern.

Die Marktstidnde bieten ein groBes
und breites Sortiment und das vielfalti-
ge Angebot der Schausteller mit ihren

Lavelsloher

Der Marktsonntag beginnt wie ge-
wohnt um 9.30 Uhr mit einem Zelt-
gottesdienst. Von 13.00 Uhr bis 18.00
Uhr laden die drtlichen Geschiéfte zu
einer Shoppingtour ein. Auch auf dem
morgens beginnenden Flohmarkt sind
fiir Sammler viele Schnéppchen zu fin-
den.

Der Flecken Diepenau ladt herzlich
zum Besuch des Marktes ein und
wiinschen allen Gésten viel Ver-
gniigen und ein paar erlebnisreiche
Stunden.

Karussells, Fahrgeschéften
und Buden sorgt fiir die
richtige Marktstimmung.

Die im Gewerbezelt und auf
dem Freigeldnde stattfin-
dende Gewerbeschau ist
hervorragend dafiir geeig-
net, sich von der Qualitdt
und der Leistungsbereit-
schaft der heimischen Be-
triebe zu lberzeugen.

Ercffnet wird der Markt
auch in diesem Jahr wie-
der am Samstag um 10.00
Uhr durch Blirgermeisterin
Annegret Trampe mit dem
traditionellen  Bieranstich
und musikalischer Beglei-
tung durch das Heimatland-
Quintett.

@-‘W/Mﬁf’f_

Annegret Trampe
Biirgermeisterin

Reinhard Schmale
Gemeindedirektor

AU

Autohaus

Besuchen Sie unsere Ausstellung

auf dem Lavelsloher Herbstmarkt!
Wir stellen Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen aus.

Jeden Montag und
Donnersta%
TOV und AU fur
PKW & Motorrader

AU/HU nach §29 StVZO

Gt

b LA

R

—
Diepenau

& BOSCH

W. Bodeker

Planenherstellung fiir LKW, PKW-Anhénger

Fischteich- und Zierteichfolien
Zelte, Sonnen- und Windschutz
sowie alle Sonderanfertigungen

WLr winschen allewm Besuchent
viel SpaR auf dem. Herbstmarkt!

BahnhofstraBe 9 | 31606 Warmsen, OT Bohnhorst
Tel. 05767 1331 | Fax 05767 941095 | www.planen-boedeker.de

Insektenschutz-
systeme nach Maf
7u Sonderpreisen

Fenster und Turen \

in Kunststoff,
Holz und Alu

Grof3e Verlosung
auf' dem Herbstmarkt
mitl Sofortgewinnen (Lospreisi 1, Euro)

Herbstmarkt in Lavelsioh

Verkﬁaufsofffenﬁer Sonntag

Am 14. Oktober von 13.00 - 18.00 Uhr
Schuhhaus STEINMANN Lavelsloh

Sport- und Lederwaren
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No.1 Tribute-Show
Queen & Freddie Mercury

UEEN

LIVE-TRIBUTE

IPAVELSIOHERIHERBSTMIARKT:

ET3 Volksbank <G

anzeigen@grenzbote.de

Zum ersten Mal beim Lavelsloher Herbstmarkt:
Getranke Schwarze prasentiert
+~WE ROCK QUEEN*

WE ROCK Queen gehort mittlerweile
zu den besten Queen-Tributebands
Deutschlands. Sensationelle Konzerte
quer durch Deutschland begeistern Be-
sucher und Veranstalter. Und nun gas-
tieren sie in Lavelsloh: am Freitag,
12. Oktober ab 19 Uhr.

Nach dem Motto ,,BEST OF QUEEN -
THE SHOW GOES ON!“ prasentiert WE
ROCK Queen eine ca. 2,5 bis 3-stiindige
Konzertshow der Extraklasse.

Die mit Musikern aus der Originalband
des Kolner Queen-Musicals ,We Will
Rock You“ besetzte Band bietet ein
absolutes Konzerterlebnis fiir Fans der
britischen Kultband und alle Musik-
freunde hochwertiger Rockmusik. Los-
gelost von rein optischen Effekten setzt
WE ROCK-Queen den Schwerpunkt der
Tribute-Show auf die authentische Wie-
dergabe der Songs.

Hier bieten versierte Profimusiker
eine ganz besondere Tribute-Show auf

hochstem Niveau. Mit Hits wie ,,| want
to break free*, ,Radio Ga Ga*“, das gran-
diose ,,We will rock you“ oder, ,,| want
it all“ und ,We are the champions“ wird
das Konzert selbst fiir anspruchsvolle
Queen-Anhanger zu einem ganz beson-
deren und unvergesslichen Erlebnis.
Bandleader und Gitarrist Frank Rohles,
Bassist Rainer Peters und Schlagzeuger
Boris Ehlers gehorten zur Originalbe-
setzung des Queen-Musicals ,We Will
Rock You“ in KoIn. Die Keyboards be-
setzt Marco Lehnertz, der u. a. als Mu-
siker fiir die ,Sohne Mannheims® aktiv
war. Komplettiert wird WE ROCK-Queen
seit 2015 durch den charismatischen
Sanger Sascha Kleinophorst.

Karten sind beim Reisebiiro Durnio
in Rahden, bei der Volksbank in La-
velsloh sowie bei Getranke Schwar-
ze in Tonnenheide erhiltlich. Die
Karten kosten im Vorverkauf 12
Euro, an der Abendkasse 16 Euro.

seit 1984

6 .

| \Schwarze

-

Besuchen Sie unser Weinzelt

ouf dem Lavelsloher Herbstmand!

Hindenburgdamm 14 | 32369 Rahden-Tonnenheide
Tel. 05771 2593 | Fax 05771 951336 | www.getraenke-schwarze.de

TISCHLEREI

INDIVIDUELLE KUCHEN

VON IHREM INNUNGSTISCHLER

Tischlerei Engelke GbR
Zum Bramkamp 12
31603 Diepenau

05775/301
www.engelke-online.com

" i BOSCH i

Montag

Lrstorante

Alle Pizzen, Nudelgerichte
u. Salate nach Karte bestellt

LAVELSLOHER HERBSTMARKT

o Da Michele i

Dienstag Ruhetag | Wir bitten um Tischreservierung.

je 5,80 €

Pizzeria

Lange Str. 50 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 518 | www.michele-ristorante.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung im Betriebsgebaude sowie
im Gewerbezelt beim Lavelsloher Herbstmarkt!

¢ Energie- & Heizungstechnik e Solaranlagen
e Warmepumpen
* Biomasseanlagen » Elektrotechnik

MENZE HAUSTECHNIK
HauptstraBBe 27 - 31603 Diepenau-Lavelsioh

Tel. 057 75-2 61 www.menze-haustechnik.de
Fax05775-211 info@menze-haustechnik.de

Mit uns werden Sie gesund!

BAHNHOFSTRASSE 2
31603 Dierenau

TeLeron: 05775/966581 "
OT LavELSLOH

Fax: 05775/966582 :

Viel SpaR auf dem
Lovelsloher Herbstmarid !

* Manuelle Therapie

* Krankengymnastik

* Tinnitus- und Atlas-Therapie
* Manuelle Lymphdrainage

* Manuelle Therapie und
Reflextherapie bei
Sauglingen/Kleinkindern

* Dorn-Breuss-Therapie
* Fango/HeiBluft
* Massagen

Besuchen Sie uns auch auf: [ﬁ GOC?gle

Wir sind zu allen gesetzlichen, privaten Krankenkassen
und Berufsgenossenschaften zugelassen.

* FuBreflexzonenmassage
* Riickenschule

* Schlingentisch

* Medizinisches Taping

* Kiefergelenk-Behandlung
* Triggerpunkt-Behandlung
* Lasertherapie

* Hausbesuche

* Cryotherapie

e Sanitartechnik & Bad

Herbstmarkt
Lavelsioh
Besuchen Sie unsere

Ausstellung auf unserm

Betriebsgeldande!

1 Jahreswagen

I Gebrauchtwagen

1 ...natarlich mit Garantie
Finanzierung [

Ricknahme aller [

Fabrikate

US KRUSE

Mercedes Jahreswagen

Hauptstr. 34
Tel.: 05775/1445

31603 Lavelsloh

www.mercedes-jahreswagen-kruse.de|

Angebote zum
Lavelsoher Herbstmarkt
Honda HF 2315 HM
Rasentraktor

*l 92 cm Schnittbreite
3 3 907' € « Fiir Flichen bis

1.500 m?

,»7 Giiltig ">,
/  nuram
'13. u. 14. Okt.
1 und solange !
" Vorrat /

*\_ reicht! .’

~
~
S~ -

Kreidler E-Bike

* Mit Bosch Mittelmotor
* Akku 300WH

Sie funden uns i
Gewerbezelt auf dem
Lavelsloher Herbstwaridd.
WLr freuenm uns auf
lhren. Besuch!

Bekemeier

Mindener StraBe 2 - 31603 Diepenau
Tel. 0 57 75/ 344

Libbecker Strae 110 - 32479 Hille
Tel. 057 34/21 24

schon wegen dem Service « ~

www.bekemeier-lavelsioh.de
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Arthrose: Bewegung gegen
den Verschlei

Wir laufen in unserem Leben schat-
zungsweise flinfmal um die Erde (aus-
gehend von 7500 Schritten am Tag in
80 Jahren). Eine stetige Belastung fiir
unsere Kniegelenke, die sich im Alter
in Form von Kniearthrose bemerkbar
machen kann. In jungen Jahren kann
Arthrose infolge unbehandelter Knor-
pelschaden durch Unfélle, Fehlstel-
lungen oder Ubergewicht entstehen.
Anders als haufig angenommen gilt
jedoch: Bewegung ist der Schlussel zu
gesunden Gelenken. Sie kann sowohl
zur Vorbeugung als auch zur Linderung
der Beschwerden sinnvoll sein. Mehr In-
formationen rund um das Thema Knie-

Gepflegt dlter werden—

GJRAZENTRUM L AVELSLOH

Kurzzeitpflege & Tagespflege

0 57 75/968 883-0

www.cura-zentrum-lavelsloh.de

gesundheit finden Sie unter:
www.knie-gesundheit.de.

Der positive Einfluss von Bewegung ist
z. B. auf die vermehrte Produktion eines
»Schmiermittels® im Gelenk und auf
den Aufbau von Muskeln zuriickzufiih-
ren. Beides unterstiitzt das Gelenk da-
bei, die alltaglichen Belastungen besser
abzufedern.

Welche Sportart bei Kniearthrose?

Ein geeignetes Sportprogramm bei
Kniearthrose setzt sich aus Ausdauer-
einheiten, Dehn- und Kraftigungsiibun-
gen zusammen, bei denen moglichst
wenige Kréfte von auBen auf das Ge-
lenk wirken, wie z. B.: Aquajogging,
Schwimmen, Fahrradfahren, Kraft- und
Ausdauertraining sowie Wandern. Wel-
che Sportart fir Sie infrage kommt, ent-
scheiden natirlich Sie selbst. Der Rat
Ihres Arztes oder Physiotherapeuten
kann bei der Auswahl helfen, ansonsten
heift es ausprobieren.

Sicherheit nach
jeder Vorhersage

mit Starkregenschutz

VGH Vertretung Dirk Biisching

Esserner Kirchstr. 14

31603 Diepenau-Essern

Tel. 05777 9500 Fax 05777 9501
Kreuzkruger Str. 3 31606 Warmsen
Tel. 05767 93001 Fax 05767 93002
www.dirk-buesching.de
buesching@vgh.de

Unsere Wohngebdude- und Hausratversicherung

fair versichert

VGH®

o
= Finanzgruppe

Herbstlaub

Herbstlaub ist ein wichtiges Glied im
Stoffkreislauf der Natur und dient
einer Vielzahl von Lebewesen als
unverzichtbare Nahrungsgrundlage
und Lebensstatte.

Trotz eines gestiegenen Bewusstseins
fiir den Natur- und Umweltschutz ist fiir
viele Menschen Herbstlaub auch heute
noch Abfall. Die von Baumen und Strau-
chern in den Géarten herabgefallenen
Blatter werden als Schmutz empfun-
den. Sie liegen zu lassen, widerspricht
dem Ordnungssinn vieler. Doch an den
meisten Stellen, an denen es noch all-
jahrlich zusammengeharkt und besei-
tigt wird, konnte es als Laubschicht
durchaus am Boden verbleiben.

Selbstverstandlich miissen StraBen,
Wege und Platze gereinigt werden. Fer-
ner ist auch darauf zu achten, dass Ra-
senflachen nicht unter einer Laubdecke
ersticken. Doch die zusammengefegten
Blatter sollten nicht in der Milltonne
landen, sondern moglichst unter Bi-
schen, Hecken und Baumbestanden
der Natur zuriickgegeben werden. Da-
riiber hinaus eignet sich Laub auch zur
Kompostierung, wenn das Blattwerk
nicht von schadstoffbelasteten Baumen
an verkehrsreichen StraBen stammt.

Die Zersetzung des Laubes tragt we-
sentlich zu einer natiirlichen Boden-
und Humusbildung bei, denn es ist eine
lebensnotwendige Nahrungsgrundlage
fiur Bodentiere. So sorgen z.B. Regen-
wirmer, TausendfiiBler, Asseln, Flie-
genmaden und Milben als Laubfresser
und sogenannte Streuzersetzer fiir
die Humusbildung. Unermiidlich zer-
kleinern und zerkauen sie das Laub.
Sie leisten die groBe Arbeit. Pilze und
Bakterien zersetzen dann in Feinarbeit
die Blattreste und schlieBen den le-
benswichtigen Kreislauf der Natur. Die
in den Blattern befindlichen Nahrstof-
fe werden freigesetzt und stehen den
Pflanzen erneut zur Verfiigung.

Besondere Bedeutung fiir das Boden-
leben kommt den rund 40 Regenwur-
marten zu. Diese Bodentiere sorgen
durch ihre Grabetatigkeit nicht nur fir
eine Durchliftung und Mischung des
Bodens, sondern schaffen durch ihr
unermiidliches Fressen von modernden

Samtgemeinde

@
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Pflanzenteilen und Erde die wichtigen
Humusverbindungen.

Im Winterhalbjahr ist die Laubstreu vor
allem fiir die insektenfressenden Vogel
wie Drosseln. Meisen, Rotkehlchen und
Heckenbraunelle, aber auch fur Spitz-
mause, winteraktive Kafer oder am Bo-
den lebende Kleinstspinnen eine wichti-
ge Lebensgrundlage. Igel, Spitzmause,
Kroten und zahlreiche Insekten suchen
hier ebenfalls Schutz vor Frost, Wind
und Austrocknung. So verbringen die
meisten Schmetterlinge, die im kom-
menden Sommer die Wiesen und Strau-
cher besuchen werden, den Winter als
Raupen in der Laubstreu. Viele Kafer,
z.B. nitzliche Marien- und Laubkéfer,
wandern im Herbst von Rasen und Bee-
ten in diese ,,Winterlager® ein.

SchlieBlich schiitzt das Laub den kost-
baren Boden vor Austrocknung und
rascher Abkuhlung. Andererseits kann
der Regen den Boden nicht verschlam-
men. Er bleibt trocken und wird — mit
Laubstreu abgedeckt - auch weniger
leicht abgetragen. Manche in Garten
eher unliebsamen Wildkrauter werden
unterdriickt, wahrend schattenvertrag-
liche Friihbliiher wie Schneeglockchen
oder Buschwindroschen von der schiit-
zenden Laubschicht profitieren. Aus
Okologischer Sicht ist die Beseitigung
der Laubschicht aus Geholzbereichen
deshalb unsinnig, denn der Pflegeauf-
wand wird betrachtlich erhoht und das
Wachstum der Gehdlze beeintrachtigt.

Daher sollte Herbstlaub in der Natur
bleiben, denn wer es als Unrat ansieht
und wegwirft zerstort einen Grundbau-
stein unserer Natur.

Reinhard Schmale
Samtgemeindebliirgermeister

Der nalchsite) Grenzbote erscheint am:
. azm

Redaktionsschluss: @mm

Fachzentrum
fiir Kalte-, Klima-, Elektro- und Melktechnik

Mindener Str. 1 | 31603 Diepenau
Telefon 05775 446 | Fax 1384

www.schriefer-kaelte.de

e Kaltetechnik

¢ Klimatechnik

e Wairmepumpen
e Melktechnik

* Installation - Wartung

* Kundendienst, Bereitschaftsdienst
fur samtliche Hersteller

* Instandhaltung, Optimierung

* Betriebskosten- Optimierung

%KKLTE
KLIMA

FACHBETRIEB

anzeigen@grenzbote.de

I

Herzliche Mdum%
2u uwserew Ausstellungen.:

A\Ierheullgen

Gedenldloristik zum Totensovuntog

Sie konnen sich in der Scheune die floristischen Arbeiten
ansehen und sich ganz in Ruhe beraten lassen.

Julia Menze

el I
bindet mdlvudue!le StrauBe

Lo.mdh.cker Adyewl:szauber

GenieBen Sie einen Rundgang durch die Advents-
ausstellung mit schonen Dekorationen.

0 HoIIe Niemann- Ahnefe/d
gibt Tipps zu festlicher
Weihnachtsdeko

]

i Elke Kroger
steckt geschmackvolle
Grabfloristik

Landfrauen
aus Friedewalde!

o
Wir haben eine neue Homepage -

I i schauen Sie doch mal vorbei:

! Oder besuchen Sie uns auf: m

Landgartnerei Holle Niemann
Galgenfeld 15 | Tel. 05704-219
32469 Petershagen-Friedewalde
www.niemann-landgaertnerei.de

i 1118 M

Samtgemeinde Uchte hat einen neuen stellvertretenden Schiedsmann

Nachdem das Amtsgericht Stolzenau
im Juni bereits die Verpflichtung des
stellvertretenden  Schiedsmann Hei-
ko Siemann vorgenommen hat, wur-
de Herr Siemann Mitte August von
Samtgemeindeblirgermeister Reinhard
Schmale offiziell im Amt begriiBt. Sein
Dank ging an die ausscheidende stell-
vertretende Schiedsfrau Regina Bahle.

Infos zum Schiedsmannwesen

Bei einigen Delikten, wie Beleidigung,
Korperverletzung, Sachbeschadigung,
Hausfriedensbruch, Bedrohung oder
Verletzung des Briefgeheimnisses, be-
steht die Moglichkeit, das Recht bei
Gericht einzuklagen. Allerdings ist es
gesetzlich zwingend vorgeschrieben,
vorher durch einen Besuch bei einem
Schiedsmann oder einer Schieds-
frau einen Schlichtungsversuch zu
unternehmen, um damit die Gerich-
te zu entlasten. Auch in zahlreichen
birgerlich-rechtlichen  Streitigkeiten
(Nachbarschaftsstreitigkeiten) konnen
Schiedspersonen zur Einigung verhel-
fen. Ein Schlichtungsversuch ist schnell
und in ruhiger hduslicher Atmosphare

bearbeitet, auBerhalb der Arbeitszeit.
Das spart Zeit und Nerven. AuBerdem
ist dieser Weg kostengiinstig und lasst
auf dauerhaften Frieden hoffen: es gibt
keine Gewinner oder Verlierer.

Es wird also kein Urteil gesprochen,
sondern ein Vergleich erzielt, mit dem
beide Parteien einverstanden sind.

(it

V.I.: Allgemeiner Vertreter Andreas Jasper, Samtgemeindeblirgermeister Reinhard
Schmale, stellv. Schiedsmann Heiko Siemann, ausscheidende stellv. Schiedsfrau www.schiedsamt.de.

Die darin enthaltenen Verpflichtungen
ubernehmen die Betroffenen fiir 30 Jah-
re. Auf Verschwiegenheit und unparteii-
sche Tatigkeit leistet die Schiedsperson
einen Eid.

Um den zustandigen Schiedsmann zu
finden, muss man wissen, wo derjeni-
ge wohnt, gegen den man vorgehen

Regina Bahle, Schiedsmann Gerhard Miiller, Sachgebietsleiterin Anke Struckmann

mochte, denn nur die dort amtieren-
de Schiedsperson ist der richtige An-
sprechpartner. Amtsgericht, Polizei
oder Gemeindeverwaltung geben Aus-
kunft.

Die Schiedsfrauen und -manner ar-
beiten ehrenamtlich. Daher haben die
rechtsuchenden Birger lediglich die ge-
ringen Verfahrens- und Sachkosten zu
zahlen. So kann fiir etwa 50 Euro schon
ein Vergleich geschlossen und die Kos-
ten moglicherweise auch noch geteilt
werden.

Als Schiedsperson fiir die Samtge-
meinde Uchte ist:

Gerhard Miiller, Warmsen,

Tel: 05767/1559

Vertretung:

Heiko Siemann, Warmsen,

Tel: 06767 /1714

Weitere Informationen bietet der Bund
deutscher Schiedsmanner und Schieds-
frauen im Internet unter
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Rahden-Tonnenheide
Fon: OS771/1556

Der ndchste Grenzbote erscheint am:
I8Dezemberi2018)

anzeigen@grenzbote:de

Arbeitsjubilaen bei Grabenkamp GmbH

Am 01.08.2018 blickte Reinhard
Hohnstedt aus Espelkamp-Alt auf
seine 45-jahrige Tatigkeit bei der Fa.
Grabenkamp GmbH zuriick.

Er trat am 01.08.1973 als Auszubilden-
der zum Landmaschinenmechaniker
in die Firma ein. Nach erfolgreich ab-
gelegter Priifung wurde er als Geselle
libernommen und ist seitdem in der
Reparaturwerkstatt beschaftigt. Er wird
heute als Spezialist flir Landmaschinen,
Klein- und Gartengerate eingesetzt.

Ebenfalls am 01.08.2018 sah Bern-
hard Horstmann aus Liibbecke auf
seine 40-jahrige Tatigkeit zuriick.

Er trat am 01.08.1978 als Auszubilden-
der zum Landmaschinenmechaniker
in die Firma ein. Nach erfolgreich ab-
gelegter Priifung wurde er als Geselle
tbernommen. Seit 1980 arbeitet er in
der Filiale der Firma Grabenkamp in
Brockum; einige Jahre spater iibernahm
er die Leitung und verrichtet alle anfal-
lenden Reparaturarbeiten an Landma-
schinen und sonstigen Geraten.

LiEE DT

Er ist fiir die Lieferung von Heiz6l und Diesel zustédndig: Helmut Riiter aus Tonnen-
heide.

GroBe Geflligelausstellung
des Rassegeflligelzuchtvereins
Hille-Mindenerwald

Am 27. und 28. Oktober 2018 ladt der
Rassegefliigelzuchtverein Hille-Minden-
erwald zur groBen Gefligelausstellung
in die Reithalle Hille alle Be-
sucher aus nah und fern
herzlich ein.

Es werden Ganse, En-
ten, Hihner, Zwerghuh-
ner und Rassetauben
ausgestellt.  AuBerdem
findet eine Gefliigelborse
statt.

Am Samstag wird die Ausstel-
lung um 15 Uhr eroffnet. AnschlieBend
findet die Siegerehrung statt.

Als weiterer Jubilar blickt Oliver Nie-
mann aus Minden auf seine 20-jahrige
Betriebszugehorigkeit zurlck.

Er trat am 01.08.1998 als Auszubilden-
der zum Landmaschinenmechaniker in
den Betrieb ein. Nach erfolgreich ab-
gelegter Priifung wurde er als Geselle
tibernommen und ist heute ein Spezi-
alist fiir Feldspritzen einschl. Priifung,
Schlepper, Mahdrescher usw.

Auf eine 40-jahrige Betriebszugehorig-
keit blickte auch Helmut Riiter aus
Tonnenheide zuriick.

Er arbeitete seit dem 17.01.1978 als

v.l. Bernhard Horstmann, Oliver Niemann, Reinhard Hohnstedt, Karsten Graben-

Am Sonntagmorgen ab 10.30 Uhr sor-
gen die Isenstedter Dorfmusikaten fiir
die musikalische Unterhaltung.

) Fiir das leibliche Wohl
i ist gesorgt

An beiden Tagen wer-
den die Besucher mit Kaf-
fee und Kuchen sowie Brat-
wurst und Steaks vom Grill
. von der Landschlachterei
Engelke verwohnt.

Bei einer groBen Tombola gibt
es viele interessante Preise zu gewin-
nen.

Tankwagenfahrer und half mit, einen
groBen Kundenstamm im Diesel- und
Heizolbereich aufzubauen.

Die Familie Grabenkamp bedankt
sich bei den Jubilaren und hofft auch
weiterhin auf eine gute Zusammen-
arbeit.

6 GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

A~ -

kamp und Werkstattmeister Dennis Schildmeyer

25 Jahre Kulturgemeinschaft und
Dorfgemeinschaftshaus GroBenvorde

Schon seit 25 Jahren besteht in die-
sem Jahr die Kulturgemeinschaft
GroBenvorde in Verbindung mit dem
Dorfgemeinschaftshaus.

Seinerzeit beschlossen die GroBenvor-
der, das damals schon akute ,Kneipen-
sterben“ nicht tatenlos hinzunehmen,
sondern aktiv zu werden, eine neue
Heimstatt fiir das Vereinsleben zu bau-
en und so das ,,Dorfschicksal“ in die ei-
gene Hand zu nehmen.

So bildete sich aus den GroBenvorder
Vereinen Dorpsverein Morlinge — Dorf-
gemeinschaft Wegerden — Freiwillige
Feuerwehr — Gefliigelzuchtverein 1892
- Skatverein ,Lustige 7“ — SC Griin-
WeiB GroBenvorde eine starke und leis-
tungsfahige Dachvereinigung.

Viele Menschen, Institutionen, Poli-
tik und Verwaltung haben sich um die
Einrichtungen verdient gemacht und
darum mochten die GroBenvorder das
Jubildum zum Anlass nehmen, einmal
~DANKE* zu sagen.

Ausstellung liber die vergangenen
25 Jahre

Dariuber hinaus wird in einer kleinen
Ausstellung noch einmal Riickschau auf
die damalige Situation und das groBe
Engagement der Dorfgemeinschaft und
der ,,Griindervater” gehalten werden.

Und - wie in GroBenvorde iblich -
soll das Feiern auch nicht zu kurz
kommen.

Ruhe und Farbenvielfalt
Ausstellung mit Gegensatzen im
Uchter Biirgerhaus

Immer wieder gern prasentieren Kiinst-
ler und Kiinstlerinnen aus unserer Re-
gion ihre Werke im Erdgeschoss des
Uchter Biirgerhauses. Die neue Herbst-
ausstellung wird von zwei Mindener
Kiinstlerinnen bestiickt: Ulrike Voegele
(Malerei) und Anke Richter (Skulptu-
ren). Der Ausstellungstitel kommt nicht
von ungefshr: Uberwiegend groBforma-
tige Bilder in kréaftigen, lebhaften Far-
ben erhalten einen ruhigen Gegenpol
durch Holzskulpturen.

Ulrike Voegele beschaftigt sich seit
1984 mit der Malerei. Als Bankerin
waren Farben fiir sie ein willkomme-
ner Gegensatz zu

den eher unspek-
takularen  Zahlen.
Daraus resultierte
ihr Wunsch es mit
dem Malen selbst
zu versuchen. Sie
belegte  diverse
Kurse in verschie-
denen Techniken,
unter  anderem
drei Semester
Aktzeichnen bei
Prof.  Schroder
an der Fachhoch-
schule Minden,
sowie Kurse bei
Pavel Richtr an
der Sommeraka-

demie  Schwa-
lenberg.  Uber
Aquarell-  und

Zeichenkurse

kam sie schlieBlich zur Ol- und Ac-
rylmalerei, die sie teilweise auch mit
gestalterischen Elementen verbindet.
Besonders das schnelle Trockner der
Acrylfarben kommt ihrem spontanen
Arbeiten sehr entgegen. Ulrike Voegele
ist Mitglied in der Gruppe ,,Die Bildner®
und im ,Verein fiir aktuelle Kunst®. lhre
Bilder waren in diversen Ausstellungen
zu sehen.
Anke Richter entdeckte vor ca.
20 Jahren ihre Liebe zur Holz-
bildhauerei. Bevorzugtes
Material sind alte Ei-
chenbohlen und -bal-
ken aus Fachwerk-
hausern. Fir sie ist
es spannend, dem
wurmstichigen
und verschmutz-
ten, aber warm wir-
kenden Holz je nach Al-
ter und unterschiedlichen
Farben eine neue Form zu
geben. In der Marienkirche in
Minden sind ihre Arbeiten oft
zu sehen.
Die Ausstellung im Biirgerhaus
am Farberplatz dauert vom 14.
Oktober bis 25. November. Ge-
offnet ist Sonntagsvon 15 - 17
Uhr, sehr gern auch zu indivi-
duell vereinbarten Zeiten. Ter-
minabsprache unter (05763)
765 bei Christa GroBkurth. Zur
Eroffnrung am 14. Oktober um
11 Uhr sind alle Interessierten
herzlich eingeladen.

Die Kulturgemeinschaft ladt alle jetzi-
gen und ehemaligen Einwohner, Mitglie-
der der Vereine, Freundinnen, Freunde
und Forderer, Vertreter aus Politik und
Verwaltung und auch die benachbarten
Heimatvereine herzlich dazu ein, am 4.
November ab 11 Uhr mit im ,DGH" zu
feiern. Der Vorstand hat ein Programm
mit musikalischer Unterhaltung von
Jan Ahlers, dem ehemaligen Landtags-
abgeordneten, der schon so manchen
sLaden in Schwung gebracht hat®, auf
die Beine gestellt, das hoffentlich viele
Interessierte anlockt.

Es sei darauf hingewiesen, dass jede
und jede, die/der sich mit dem Dorf-
gemeinschaftshaus und der Kulturge-
meinschaft verbunden fiihlt, herzlich
willkommen und gerne gesehen ist.

Wir suchen
Ackerland
zu pachten

Telefon (05771) 97060

www.spargelhof.de

Die Theatergruppe GroBenvorde informiert!

Aus besonderem Anlass geben wir bekannt, dass der
Kartenvorverkauf fur die Auffihrungen 2019 nicht
mehr in der Sparkasse Warmsen stattfindet.

Neuer Ort:

Dorfgemeinschaftshaus GroRRenvorde
1. Dezember 09:00 bis 12:00 Uhr
danach

werktags

Telefon:

17:00 bis 19:00 Uhr

05767 9439143

Rucken und Gelenke starken

~Wer rastet, der rostet* — das alte
Sprichwort ist aktueller denn je. Die
meiste Zeit des Tages verbringen die
Deutschen in einer fiir den Riicken
unnatiirlichen Haltung - im Sitzen.
Die Folge sind Riickenschmerzen.

In Deutschland gelten sie als Volks-
krankheit Nummer Eins und sind die
verbreitetste Einzelursache fiir Arbeits-
unfahigkeit. Dabei konnen mehr Bewe-
gung und ein gezielter Aufbau der Mus-
kulatur helfen, dass Riickenschmerzen
erst gar nicht entstehen.

Mehr Bewegung in den Alltag zu integ-
rieren ist gar nicht so schwer: Anstelle
des Fahrstuhls einfach mal die Treppe
nehmen oder das Auto stehen lassen.
Kirzere Strecken konnen einfach zu
FuB oder mit dem Rad bewaltigt wer-
den. Nach dem Mittagessen tut ein

kurzer Spaziergang nicht nur der Ver-
dauung gut, sondern macht sich auch
gut auf dem Schrittzahler. Die meisten
Smartphones haben sogar einen sol-
chen vorinstalliert.

Téaglich sollten 10.000 Schritte ange-
strebt werden.

Ubungen mit dem Gymnastikband eig-
nen sich ebenfalls fiir zwischendurch.
Wenn trotz mehr Bewegung und ge-
zielter Ubungen zur Stirkung der Mus-
kulatur Riicken oder Gelenke schmer-
zen, konnen entziindungshemmende
Schmerzgele aus der Apotheke helfen,
die betroffenen Partien ziigig wieder
von Schmerzen zu befreien. Der Wirk-
stoff Diclofenac-Natrium (z. B. Diclo-
ratiopharm Schmerzgel) eignet sich zur
auBerlichen Anwendung bei Riicken-
und Gelenkschmerzen.
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Inserentenverzeichnis

Autohaus Kleine (S. 17)
BahnhofstraBe 24

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 381

Autohaus Kruse GmbH & Co. KG (S. 19)
HauptstraBe 34

31603 Diepenau-Lavelsloh

Telefon 05775 1445
www.autohaus-kruse-gmbh.de

Autohaus Menze (S. 4)
HauptstraBe 13
31603 Diepenau
Telefon 05775 1020

Fahrschule Ingo Schmidt
Matthias Hoppe (S. 5)
Eichenkamp1

31603 Diepenau

Telefon 0151 50536031

Heinz Bente GmbH (8. 6)
Hinter der Bahn 6

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 320

Tischlerei Engelke (S. 18)
Zum Bramkamp 12
31603 Diepenau

Telefon 05775 301
www.engelke-online.com

Kirchhoff Bauelemente (S. 7)
Libbecker StraBe 36

31603 Diepenau

Telefon 05775 1566

Kdper Bedachungen GmbH (8. 7)
Hinter der Bahn 2

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 1446
www.koeper-daecher.de

Kruse Heizungstechnik (S. 7)
BahnhofstraBe 4

31603 Diepenau

Telefon 05775 291

Menze Haustechnik (S. 19)
HauptstraBe 27

31603 Diepenau

Telefon 05775 261
www.menze-haustechnik.de

Malerfachbetrieb Oliver Schulz (S. 6)
Osperfeld 23

31606 Warmsen

Telefon 05767 941979
www.maler-schulz.net

Holzbau Stegemeyer (8. 6)
Lange StraBe 26

31603 Diepenau

Telefon 05775 294
www.holzbau-stegemeyer.de

Modehaus Gosewehr (S. 11, 12, 28)
Reinigungsannahmestelle

fiir Mode und Betten

Lavelsloher StraBe 4

31603 Diepenau-Lavelsloh

Telefon 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Landschlachterei Engelke (S.16)
Neustadt 7

31603 Diepenau-Nordel

Telefon 05777 335

Hairfriends (S. 22)
Mindener StraBe 220
32369 Rahden
Telefon 05771 1556

Bestattungen Torsten Meyer (S. 27)
Salle 6

31606 Warmsen

Telefon 05767 259

Taxi Osterkamp (S. 9)
Bremer Str. 13
31600 Uchte

Telefon 05763 2526

Wilhelm Schriefer GmbH
Fachzentrum fiir Kélte-, Klima-,
Elektro- und Melktechnik (S. 21)
Mindener StraBe 1

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 446
www.schriefer-kaelte.de

Postagentur Gerda Spindler (S. 25)
Lavelsloher StraBe 12

31603 Diepenau-Lavelsloh

Telefon 05775 221

Gerhard Bente (S. 12)
Wickriede 9

31603 Diepenau
Telefon 05777 960635

Modehaus Gosewehr (S. 11, 12, 28)
Lavelsloher StraBe 4

31603 Diepenau-Lavelsloh

Telefon 05775 9494-0
www.gosewehr.de

Modehaus Hadeler (S. 5)
An der Kirche

31603 Diepenau-Essern
Telefon 05777 243
www.hadeler.de

Lindner Kartonagen (8. 3)
Griiner Weg 4

31603 Diepenau

Telefon 05775 9200
www.lindner-kartonagen.de

Getrénke Schwarze (S. 18)
Hindenburgdamm 14
32369 Rahden-Tonnenheide
Telefon 05771 2593
www.getraenke-schwarze.de

Schuhhaus Steinmann (S. 17)
Lavelsloher StraBe 5

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 319

EDEKA Réthemeier (S. 2)
SchulstraBe 2

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 1432

Therapiezentrum Briiggemann (S. 19)
Bahnhofstr. 2

31603 Diepenau

Telefon 05775 966581

CuraZentrum (S. 20, 27)
Eichenweg 15

31603 Diepenau

Telefon 05775 968 883-0
www.cura-zentrum-lavelsloh.de

Dat Trimmhus (S. 10)
Amtshof 2

31603 Diepenau
Telefon 05775 9667707

Concordia Versicherungen (S. 16)
Ralf Uphoff

Am Sportplatz 2

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9687586

Sparkasse Nienburg (S. 8)
Geschaftsstelle Lavelsloh
Lavelsloher Str. 1

31603 Diepenau-Lavelsloh
Telefon 05775 9668-0

VGH Vertretung

Dirk Biisching (S. 20)
Esserner KirchstraBe 14
31603 Diepenau
Telefon 05777 9500

Geert's Hof (S. 9, 16)
Esserner Dorfstrae 20
31603 Diepenau-Essern
Telefon 05777 9522
www.geertshof.de

Da Michele (S. 18)

Lange StraBe 50

31603 Diepenau

Telefon 05775518
www.michele-ristorante.de

Spargelhof Winkelmann (S. 23)
Nuttelner Str. 50

32369 Rahden-Tonnenheide
Telefon 05771 97060
www.spargelhof.de

Gartengeréte Bekemeier (S. 19, 27)
Mindener StraBe 2

31603 Diepenau-Lavelsloh

Telefon 05775 344
www.bekemeier-lavelsloh.de

Land- und Gartentechnik
Grabenkamp (8. 5, 8, 22)
Mindener Str. 247

32369 Rahden-Tonnenheide
Telefon 05771 979850
www.grabenkamp.com

Landgértnerei Holle Niemann (S. 21)
Galgenfeld 15

32469 Petershagen

Telefon 05704 219

Bddeker Planen (S. 17)
BahnhofstraBe 9
31606 Warmsen
Telefon 05767 1331

Hundeschule Petershagen (S. 25)
Christa Reinhold

Hafenstr. 31

32469 Petershagen

Telefon 05707 780

Hundepension Landhaus (8. 5)
Hohenbarge 7

31603 Diepenau

Telefon 0171 4333825
www.hundeschule-landhaus.de

R. Sander Tormontagen (S. 8)
Mindener Str. 259

32369 Rahden

Telefon 05771 4825

Preisratsel | Preisratsel | Preisratsel

Gutscheine vom
Gewerbebund zu gewinnen

Tragen Sie das Losungswort in das
Gliickslos ein. Bitte schicken Sie das
ausgefiillte Los an:

Schreibwarengeschift Gerda Spindler
Lavelsloher StraBe 12
31603 Lavelsloh

Einsendeschluss ist der 10. November
2018. Bei mehreren richtigen Losungen
entscheidet das Los, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Die Gewinner konnen sich auf drei Gut-
scheine vom Gewerbebund Lavelsloh/
Diepenau, jeweils 10 Euro, 20 Euro und
30 Euro freuen. Einlosen konnen Sie die
Gutscheine bei den Firmen im Inseren-
tenverzeichnis. Viel Gliick!

Die Losung aus dem letzten Preisratsel:

Die drei Gewinner waren:
1. Sascha Wolf

Jahnstr. 2

32369 Rahden
2. Anita Kruse

Friedensweg 30

32479 Hille
3. D. Enders

Wegerdener Str. 10

31606 Warmsen
Die Gewinner konnen sich die Gutschei-
ne (Giiltigkeit sechs Monate) innerhalb
zwei Monate beim Schreibwarenge-
schaft Spindler in Lavelsloh abholen.
Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass
die Gutscheine personlich abgeholt
werden miissen.

1 2] @liickelos |

GEWERBEBUND

EIN I Die Losung lautet: I
B I Name: I
N O IStraBe: I
RlZ I PLZ + Ort: I
DIE IE-MaiI: I
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FERIEN e
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D) GFEIER SEXGICEE

Hundeschule-Petershagen

Fiir Menschen, die mit Hunden leben!

Von Welpensozialisierung bis Problemhunde
Wir sind fiir Sie und Thren Hund da.

Info unter: Christa Reinhold, 32469 Petershagen
Tel.: 05707-780 oder christa.reinhold@freenet.de
www.hundeschule-petershagen.de

@ Schreibwaren
@ Spielwaren

Biometrische Passbilder -

Lavelsloher Str. 12 | 31603 Diepenau | Tel. 05775 221

PINDLER

Postagentur
@ Bastelbedarf
@® Buchverkauf

sofort zum Mitnehmen

Wir bringen Sie ans Ziell

GEWERBEBUND

Lavelsioh/Diepenau

Privat-Kleinanzeigen

Bitte verdffentlichen Sie im nachsten Grenzboten folgenden Text:

Name:
StraBe:
PLZ + Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Zahlweise:

Bank:
Kto.-Nr.:

[] bar
[ Abbuchung
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06.10.

08.10.

10.10.

11.10.

11.10.

11.10.

12.10.

12.10.

13.10.

13.10.

14.10.

14.10.

15.10.

15.10.

16.10.

16.10.

16.10.

17.10.

20.10.

25.10.

26.10.

26.10.

26.10.

27.10.

29.10.

29.10.

30.10.

30.10.

31.10.

31.10.

01.11.

01.11.

01.11.

Der Gewerbebund gratuliert ganz herzlich ...

Adele WeBling,Warmsen, 75. Geburtstag
Anneliese Bredemeier,Warmsen, 80. Geburtstag
Waltraut Schneider,Warmsen, 80. Geburtstag
Karin Friedrichs,Warmsen, 75. Geburtstag

Willi Haseker,Uchte, 70. Geburtstag

Inge Schniering,Diepenau, 70. Geburtstag
Hanna Barbara Kleine, Essern, 70. Geburtstag
Waltraut Wilhelmsmeyer,Uchte, 85. Geburtstag
Wilhelm Buschhorn,Raddestorf, 70. Geburtstag
Sigrid Scholz, Lavelsloh, 70. Geburtstag

Ingrit Brinkmann,Uchte, 80. Geburtstag

Erika Hentschel,Warmsen, 75. Geburtstag
Robert Meyer,Raddestorf, 75. Geburtstag

Else Schiller,Uchte, 85. Geburtstag

Gerda Bredemeier,Warmsen, 85. Geburtstag
Heinrich Helberg, Hauskampen, 80. Geburtstag
Joachim Jordan,Warmsen, 75. Geburtstag
Werner Wieczorek,Raddestorf, 70. Geburtstag
Martha Engelking,Uchte, 90. Geburtstag

Horst Glinter Siemann,Raddestorf, 70. Geburtstag
Anita Backhaus,Uchte, 90. Geburtstag

Glinter Kruse, Bohnhorst, 70. Geburtstag

Erika Libber,Uchte, 75. Geburtstag

Linda Graper,Warmsen, 80. Geburtstag
Hildegard Meyer,Uchte, 70. Geburtstag

Martha Reckweg,Warmsen, 90. Geburtstag
Christa Boldt, Nordel, 70. Geburtstag

Maria Saibel,Warmsen, 85. Geburtstag

Wilhelm Albers,Uchte, 85. Geburtstag

Gisela Rethorn,Uchte, 70. Geburtstag

Dieter Berning,Uchte, 70. Geburtstag
Dieter Meyer,Warmsen, 80. Geburtstag

Lieselotte Westermann,Uchte, 80. Geburtstag

02.11.

02.11.

03.11.

04.11.

05.11.

08.11.

08.11.

08.11.

11.11.

12.11.

13.11.

13.11.

14.11.

16.11.

18.11.

19.11.

19.11.

19.11.

20.11.

21.11.

21.11.

21.11.

22.11.

22.11.

23.11.

24.11.

24.11.

26.11.

28.11.

28.11.

30.11.

Giesela Ruch,Glissen, 70. Geburtstag

Karin Tietjen,Uchte, 75. Geburtstag

Ursel Fehler, Steinbrink, 75. Geburtstag
Wilhelm Husemann,Warmsen, 80. Geburtstag
Roselinde Siemann,Raddestorf, 70. Geburtstag
Wilma Klopper,Raddestorf, 90. Geburtstag
Wilhelm Kénemann,Raddestorf, 80. Geburtstag
Magrit Wiebke,Warmsen, 75. Geburtstag
Felizitas Schmidt,Uchte, 85. Geburtstag

Hilde Meyer,Raddestorf, 90. Geburtstag
Helmut Marten,Uchte, 75. Geburtstag

Werner Stegemeier, Bohnhorst, 80. Geburtstag
Erika Niedzwetzki,Uchte, 90. Geburtstag
Glnter Plagge, Lavelsloh, 70. Geburtstag
Walter Bremermann, Bramkamp, 90. Geburtstag
Jakob Kohn,Diepenau, 70. Geburtstag

Ortraud Lausch,Raddestorf, 80. Geburtstag

llse Sauer,Uchte, 80. Geburtstag

Martha Penner,Warmsen, 90. Geburtstag

Karl Heinz Beckmann, Lavelsloh, 80. Geburtstag
Margarete Eisfeld,Uchte, 70. Geburtstag
Reinhard Heinecke,Uchte, 70. Geburtstag
Hans-Jurgen Grote,Uchte, 70. Geburtstag
Heinrich Krickemann,Uchte, 85. Geburtstag
Walter Wesemann, Bramkamp, 85. Geburtstag
Lisa Dohrmann,Warmsen, 80. Geburtstag
Wilhelm Wesemann, Lavelsloh, 80. Geburtstag
Hilke Edith Gundrum,Uchte, 75. Geburtstag
Martha Hormann,Warmsen, 90. Geburtstag
Dieter Meier,Warmsen, 70. Geburtstag

Gerald Hoffmann,Uchte, 75. Geburtstag

Anldsslich unserer

Eisernen Hochzeit

mdchten wir uns ganz herzlich bedanken fiir die
vielen Gliickwiinsche, Blumen und Geschenke.

Ein besonderer Dank gilt der Familie und den Nachbarn
fiir die sehr gute Vorbereitung der Feier und dem schonen
Herzkranz, dem Posaunenchor der Kirche Lavelsloh, dem
Schiitzenverein Lavelsloh und dem Sportverein.

Ein Dankeschén auch dem Gasthaus Quellhorst fiir die
sehr gute Bewirtung an unserem Ehrentag.

Lilly und Walter Bremermann

K Bramkamp, im Mai 2018 J

Notdienste

Arztlicher Notdienst zentral im Krankenhaus Stolzenau:
Tel. 05761 900790 bei Notfall 112

Kostenlose Notdienstauskunft der Apotheken:
Tel.: 0800 2282280 oder ,www.aponet.de*

Die Fa. Bekemeier mit Stammsitz in Lavelsloh und der Filiale in Rothenuffeln ist einer der
groBten Fachhéndler fiir Motorbetriebene Gartengerate in der Region. Wir vertreiben die
fihrenden Marken wie Honda, Stihl, Karcher und Stiga sowie Bockmann PKW-Anhanger

Fir unser Team in Rothenuffeln suchen wir einen

Mechaniker/Service-Monteur mw

Ihr Aufgabenprofil:

- Instandsetzung und Reparatur von Motorgeraten (2-Takt, 4-Takt, Elektro und Akku)
- Montage und Inbetriebnahme

- Ersatzteil-Bestimmung und Verkauf

- Annahme und Herausgabe von Reparaturgeréten

- Erstellung von Kostenvoranschldgen

Erwiinscht ist:

Eine entsprechende technische Ausbildung z.B. als Landmaschinenmechaniker/
Mechatroniker (auch Meister) und Berufserfahrung in der Garten-, Forst- oder
Reinigungstechnik. Berufsanfénger oder Quereinsteiger kdnnen fehlendes Fachwissen
aber auch bei uns oder auf speziellen Werksschulungen erlernen.

Wir erwarten: Wir bieten:

- sehr gutes technisches Verstandnis - eine abwechslungsreiche Aufgabe

- handwerkliches Geschick - sorgfdltige Einarbeitung

- selbststéndiges Arbeiten - passende Schulungsangebote

- Flexibilitdt und Teamfdhigkeit - einen sicheren Arbeitsplatz in einem
- grundlegende EDV- Kenntnisse zukunftsorientierten Unternghmen
- Bereitschaft zur regelmaBigen Weiterbildung - eine leistungsorientierte Vergiitung

Bewerbungen bitte persdnlich oder schriftlich an:
31603 Diepenau 32479 Hille

Tel. 05775/344 ﬂEkEIIIEiEr Tel. 057 34 /21 24

www.bekemeier-lavelsioh.de

Mindener Str. 2 Liibbecker Str. 110

Termine der Region

Oktober
07.10. Erntedankgottesdienst (10.00 Uhr)
08.10. Seniorennachmittag DRK im Gemeindehaus

(14.30 Uhr bis 17.00 Uhr)
12.-14.10. Herbstmarkt in Lavelsloh
12.-20.10. Kleidersammlung DRK

November
03.11. Erste-Hilfe Kurs am Kind des DRK im Gemeindehaus
03.11. Nachtwanderung Heimatverein Lavelsloh (18.00 Uhr)
09.11. JHV Heimatverein Tonnenheide,
Krug zum Griinen Kranze, Schmalge
10.11. Vereinsfest SC Viktoria Lavelsloh
12.11 Seniorennachmittag DRK im Gemeindehaus
(14.30 Uhr bis 17.00 Uhr)
16.11. Luftgewehrvereinsmeisterschaft Schiitzenverein Lavelsloh
18.11. Gottesdienst zu Volkstrauertag um 10.00 Uhr in der
Daniels-Kirche
19.11. Blutspenden in Lavelsloh (Schule) - DRK
21.11. Gottesdienst zum BuB- und Bettag in der Daniels-Kirche
um 10.00 Uhr, um 11.45 Uhr fiir die Grundschule
25.11. Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag (10.00 Uhr)
29.11. Weihnachtsfeier DRK
30.11. Generalprobe Theater MTV Diepenau im Gasthaus Stellhorn

Gepflegt alter werden
GJRAZENTRUM UCHTE

Wir suchen:
fiir unsere vollstationare Pflegeeinrichtung
in Uchte ab dem 1. Oktober 2018
exam. Altenpfleger oder Gesundheits-

und Krankenpfleger m/w
in Teilzeit/Vollzeit

Die Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.cura-zentrum-uchte.de/jobborse

CuraZentrum Uchte gGmbH
Personalabteilung, z. Hd. Frau Wehrs | Tel. 05763 181-0
Am Brahmberg 5 | 31600 Uchte | wehrs@cura-zentrum-uchte.de
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